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LOS TIEMPOS HAN LLEGADO
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Despierten todos los hombres,
Miren todos a un tiempo.
Y veran como se acaba
todo llanto y lamento.

Los tiempos que estan llegando
son de luz y claridad
y veran, hermanos mios,
gue el dolor se va a acabar.

Cuando la luz se encienda
y el hombre pueda mirar

sin que se cierren los 0jos
al ver esa claridad.

Y entonces llega la hora
gue anunciada estaba ya,
ya gque todos son hermanos
g % 1 & con la misma igualdad.
Todos los mensajes llegan

a la pobre humanidad
repitiendo esas cosas:
Amor, Paz y Caridad.

&*

Pero todo tiene un tiempo
y ese tiempo esta a llegar,

igue despierten los que duermen

y ponganse a trabajar!
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los que quieren abrir.
Dejen pasar los mensajes
gue los hay que repartir.
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588129 Y asi dentro de los hombres

una luz alumbrara
y aquellos que estan ciegos
los ojos se le abriran.
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RENOVACION DEL LOS CARGOS DIRECTIVOS DE AIPE

La Asociacion Internacional para el Progreso deirEsmo (A.l.P.E.) cuenta con nueva junta diregta partir
de la asamblea celebrada el dia 02 de abril deépte 2010, quedando conformada de la siguienteafor

Presidencia: Dévora Vifia
Vicepresidencia: Rosa Diaz Outeirifio
Secretaria: Nieves Granero
Tesoreria: Antonio Estany

Vocalia Juventud: Tatiana Paz

Vocalia coordinadora Equipo de Investigacion: Ddyétany

También tenemos el placer de anunciarles que eetgbos nuestrb CONGRESO INTERNACIONAL DE
ESPIRITISMO durante los dias 29, 30 de abril y 01 de may@Qdel en la zona de Catalufia, bajo el lema

“CONTRIBUCION DEL ESPIRITISMO PARA EL PROGRESO DEALHUMANIDAD".

informando puntualmente.

Seguiremos

Desde la junta directiva de AIPE queremos agradedblicamente a los miembros de dicha asociacisin, a
como al resto de los compafieros, la confianzaa@ndicional apoyo brindados durante estos primefios de
andadura; Comenzamos una nueva etapa, el trabajonaim nos permitira seguir creciendo y reafirmaodo
cada dia. El 14 de abril de este mismo afio cetegaue cumplimos cuatro afios desde la constitugdsta
asociacion, compartimos con nuestros lectorestisfaecion por la labor realizada, la ilusion yesltusiasmo
por futuros proyectos que estan por llegar. De ouenchas gracias.

"ECOLOGIA EN EL LIBRO DE LOS ESPIRITUS"

Salomé&o Jacob Benchaya

(Resumen de trabajo presentado en la Xlll ConféaéRegional Espirita Pan-Americana, de
CEPA, en Maracay-Venezuela, realizada de 7 a Idculdre de 1998. El trabajo completo es
mas amplio y se puede consultar en la pagivev.cepanet.orgionde ha sido extraido)

El Espiritismo tiene intima relacion con la Ecobgi
puesto que defiende la Vida bajo todos los aspectos
Pero, si la Doctrina Espirita es esencialmente
ecologica, como veremos mas adelante, eso no
significa decir que los espiritas estén haciendo al
importante en defensa del medio ambiente.

En El Libro de los Espiritus, Allan Kardec interéog
varias veces a los espiritus, sobre la temética
ecologica, donde se evidencia el respeto que es
debido a la Naturaleza y las especies que en ella
habitan. La ambicion, la ganancia y el egoismo
humanos son mostrados alli como generadores de
desequilibrio de las especies animales y vegetales,
pero los espiritus alertan sobre la responsabilidad

espiritual que nos rodea y que acaban por repercuti
en el medio ambiente del planeta. La destruccion de
la Naturaleza por el hombre es indicio y resultado
de su Naturaleza todavia imperfecta.

El Espiritismo, tan fuertemente comprometido con
la defensa de la vida y con el progreso moral de la
humanidad, tiene todas las condiciones para ejercer
saludable influencia en las campafias de educacion
ambiental y en la formacién de una conciencia
ecoldgica, hasta en razébn de sus principios
doctrinarios tales como la evolucion y la
multiplicidad de las existencias.

2.- ¢Qué es Ecologia? ¢Cual es su importancia?

qgue los agentes de la destruccion asumen ante las La expresion ecologia viene del griego oikos, que

Leyes Divina.

No solo el Espiritismo, sino diversas escuelas
espiritualistas concuerdan en que vivimos

interpenetrados en la dimension extra-fisica y que
nuestros desequilibrios morales generan

desarmonias que transforman el ambiente ecolégico
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significa “casa”, “o lugar donde se vive”. Se defin
como la Ciencia que estudia la relacion existente
entre los organismos o seres vivos y entre lossere
vivos y el medio ambiente.
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3.- Actividades causantes de polucion, alteracion o
destruccion del medio ambiente:
Cuanto mas primitivas son las comunidades
humanas, menos dafo causan a la Naturaleza.
Paraddjicamente, el progreso tecnologico, que gané
impulso a partir de la llamada Revolucion
Industrial, aunado a la explosion demogréfica, se
constituyd en el principal pretexto para la
explotacion gananciosa e irresponsable de los
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sequias y olas de calor, huracanes violentos,
derretimiento de los casquetes polares con
elevacion de cerca de 1m. de los niveles de los
océanos e inundacion de grandes areas costeras, por
lo que aproximadamente 300 millones de personas,
en todo el mundo, tendrdn que ser evacuadas. En
compensacion, algunas regiones aridas podrian
beneficiarse con el aumento de las lluvias, tales
como China, India, Africa, Australia y Oriente

recursos naturales. Se argumenta que el progreso es Medio.

inseparable de la explotacion del ambiente natural.
Abajo citamos las principales acciones humanas
gue agreden el medio ambiente y colocan en riesgo
la supervivencia de la propia especie humana en la
Tierra:

3.1.- Deforestacion

Los grandes responsables por esa verdadera
catastrofe son los paises ricos del HemisferioeNort
que, con apenas un quinto de la poblacién mundial,
emiten el 50% del volumen total de gases
generadores del efecto invernadero.

3.3.- Polucion del agua

Extensas areas forestales han sido devastadas, a loEsta es debida a las sustancias toxicas descargadas

largo de la historia, para construccién de ciudades
autopistas, para el desarrollo agropecuario, para
extraccion de madera, etc., y con la muerte de los
vegetales, mueren también los animales. El suelo se
esta tornando arido por la accion de las quemas v |

por las industrias, por la agricultura, la minelde,

barcos petroleros, las cloacas residenciales, etc.,
gue son vaciadas en los rios y océanos.
La mineria en el lecho de los rios contamina sus
aguas, principalmente con mercurio, sustancia letal

deforestacion. Cada afio, desaparecen en el mundo que es asimilada por los peces, por los animales y

17 millones de hectéareas de bosques; solamente en por

la Amazonia, el area deforestada ya alcanza 75
millones de hectareas, un territorio del tamafio de
Francia. La deforestacion producida por la accion
de los madereros, los mineros y los incendios
destruye anualmente 50 mil kilbmetros cuadrados

el hombre, generando enfermedades vy
deformaciones genéticas irreversibles.

La deforestacion de las méargenes y las fuentes de
los rios provoca la sedimentacion (3) de su lecho
comprometiendo la vida acuatica y la
navegabilidad, ademas de acentuar los efectos de

de selva amazédnica. Desde 1600, 359 especies de las inundaciones.

animales se han extinguido. Se estima que 100
especies de mamiferos dejaron de existir en los
Gltimos 2.000 afios.

3.2.- Polucion del aire
Producida principalmente por las industrias y por
los vehiculos que arrojan en la atmosfera humo vy

3.4.- Polucion del suelo

La basura depositada incorrectamente en las
ciudades y los desechos industriales contaminan el
suelo y se constituyen en focos de enfermedades y
proliferaciéon de insectos y roedores nocivos a la

salud. Los insecticidas usados indiscriminadamente

gases toxicos que causan enfermedades y atacan laexterminan especies Utiles y, llevados por las agua

capa de ozono, como es el caso del CFC
(clorofluorcarbono) existente en los aerosoles.

La quema de combustibles fésiles, principalmente
carbon y petréleo, contamina la atmdsfera con
diéxido de carbono (CO2). Ese gas deja pasar la luz
del sol, pero retiene parte de la energia bajo la
forma de calor, produciendo el calentamiento del

clima del planeta. Anualmente, cerca de 5 billones

de toneladas de CO2 son lanzadas a la atmdsfera,

siendo responsables por cerca de la mitad deloefect
invernadero, juntamente con otros gases. La otra
mitad proviene de los casi 14 millones de hectareas
de selva tropical derrumbadas y quemadas. Se
estima que, en 30 afo&@hora 18 afios) la

temperatura media de la Tierra aumentara cerca de
5°C con relacién a los niveles de 1900, generando
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de lluvia, contaminan rios y arroyos, poniendo en
peligro la vida de los peces y de las poblaciones q
los consumen.

3.5.- Caza y pesca predatoria

La caza indiscriminada (hecha profesionalmente) y

el comercio de animales silvestres ha causado la
desaparicién de innumerables especies de la fauna.
La pesca predatoria (hecha con explosivos, con

substancias toxicas, o con redes) especialmente en
época de desove, diezman innecesariamente
cardumenes aun impropios para el consumo.

En El Libro de los Espiritus, encontramos que:
“toda destruccion que exceda los limites de la
necesidad es una violacion a la ley de Dios.
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Los animales s6lo destruyen para la satisfaccion de
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Humanidad que necesita de ella para sus

sus necesidades; mientras que el hombre, dotado de experiencias evolutivas.

libre albedrio, destruye sin necesidad”. (Pregunta
735)

4.- La defensa del medio ambiente: Organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales
El aumento desordenado de la poblacion mundial,
la explosion del consumo motivada por la creacion
de necesidades artificiales y la degradacion

La influencia del Espiritismo en el progreso sbcia
lo hace inseparable de las acciones en defensa de |
mejora de esa “morada’ que es la Tierra. Dice
Allan Kardec, en el cap. XVI de El Evangelio segun
el Espiritismo, que “en efecto, el hombre tiene por
mision trabajar por el mejoramiento material del
planeta. Le toca ararlo, sanearlo, disponerlo para
recibir un dia a toda la poblacion que su extension

acelerada de los grandes centros poblados exigen la permite”.

unién de esfuerzos entre 6rganos de gobierno y
organizaciones no gubernamentales (ONG’s) para
detener el proceso de devastacion de la Naturaleza.

Entre las medidas que ven siendo tomadas o que
deben ser adoptadas, podemos citar:

* La creacién de parques forestales y areas de
preservacion ambiental

* La prohibicién de destruccién de plantas, destala
inutiles (deforestacion) y del retiro de las majas
protegen rios y nacientes;

* El estimulo a las actividades de extraccidon
ecoldgica,

* El tratamiento de las cloacas;

* La transformacion de los desechos orgénicos en
abono;

* El reciclaje de la basura seca,;

* La ubicacion racional de las industrias;

* La obligatoriedad del uso de equipos anti-
contaminantes en  fdbricas y  vehiculos;
* La utilizaciébn racional de los herbicidas y
pesticidas en la agricultura;

* La investigacion y desarrollo de fuentes
alternativas de energia

* La educacion para la planificacion familiar y la
adopcion de politicas gubernamentales que eviten el
crecimiento desordenado de la poblacion;

* La reduccion de la emision de gases del efecto
invernadero

5.- Abordaje espirita: Leyes de Reproduccion, de
Conservacion, de Destruccion y de Progreso.

Como ya dijimos, la Doctrina Espirita posee fuerte
vinculacion con la defensa de la vida, hasta porque
no ve la muerte sino como fenomeno de
transformaciéon, de cambio. Asi, como el

Espiritismo atribuye valor e importancia a nuestro
cuerpo como morada e instrumento para la
evolucion del espiritu, ve la Tierra, como también
otros mundos, en la condicién de “morada de la
Casa del Padre”, citada por el Maestro Nazareno,
habitacion colectiva de una parcela de la

En la Parte Il de El Libro de los Espiritus, Allan
Kardec aborda, en diversos momentos, la cuestion
ecoldgica al analizar las Leyes de Reproduccion, de
Conservacion, de Destruccion y del Progreso; En la
pregunta 693-a, los espiritus abordan el tema del
equilibrio entre las especies vivas y de la acdiéin
hombre para su manutencién. La pregunta 717 trata
de la distribucién desigual de los bienes de lardie
debido a la ambicion y al egoismo del hombre. Ya
las preguntas 734 y 735 afirman que el derecho de
destruccién que el hombre tiene sobre los animales
se reduce a la necesidad que éste tiene de proveer
su sustento y su seguridad; que la destrucciéon
abusiva, como la caza, es indicio del predominio de
la bestialidad sobre la Naturaleza espiritual del
hombre, y que los animales, al contrario del
hombre, sdélo destruyen para la satisfaccion de sus
necesidades. En la pregunta 733, sin embargo,
gueda demostrado que, a medida que el espiritu
sobrepasa a la materia, esa necesidad se debilita y
con el desarrollo intelectual y moral aumenta el
sentimiento de repulsa a la destruccion.

6.- Ecologia extra-fisica. Accion de la mente Fray
Leonardo Boff, exponente de la Teologia de la
Liberacion, en su libro Ecologia, Grito de la Tagrr
Grito de los Pobres, afirma que el estado del mundo
estd ligado al estado de nuestra mente. Si el mundo
esta enfermo, es indicio de que nuestra psiquis
también esta enferma. Existe una ecologia interior,
asi como una ecologia exterior, y las dos se
condicionan mutuamente. La ecologia mental
procura construir una integracion del ser humano
que haga mas benéfica su relacion con su medio y
cree una actitud permanente de reverencia y
equilibrio con el universo. En otra obra, Ecologia,
Mundializacion, Espiritualidad, explica que sin una
revolucion en la mente, serd imposible una
revolucion en la relacibn entre persona vy
Naturaleza.
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7.- La educacion ambiental y la formacién de la
conciencia ecoldgica“—¢Llegara algun dia la
civilizacion, a depurarse de modo que desaparezcan
los males que haya producido?

R- Si, cuando la moralidad esté tan desarrollada
como la inteligencia. El fruto no puede surgir ante
que la flor”. (LE-791)

Si queremos sobrevivir en nuestro planeta, tenemos
gue vivir en armonia con la Naturaleza y con
nosotros mismos. Es evidente que la destruccion de
la vida, de las especies animales y vegetales y la
poluciéon ambiental no pueden continuar so pena de
consecuencias catastréficas, como ya viene
ocurriendo. Tenemos que comprender que todos
somos interdependientes. Necesitamos dejar de
pensar en la Naturaleza como algo a ser
conquistado y explotado. Todos somos parte de una
organizacién mayor. El concepto de holismo encaja
en esta nueva perspectiva, pues enfatiza la
interdependencia, la ligazon existente en toda la
Naturaleza, constituida por totalidades que son
partes de otras totalidades aun mayores, sistemas
dentro de sistemas, todos dindmicos, que se
reconfiguran constantemente a medida que los
cambios en cualquier nivel repercuten a través de
los demas.

Como consumidores, somos responsables de la
manutencion del equilibrio ecoldgico. Una
conciencia ecoldgica colectiva s6lo se consegiira s
los grupos sociales tienen mas informacion, por
ejemplo, sobre los efectos que el uso de ciertos
productos, el desperdicio y determinados habitos
personales pueden generar para el medio ambiente
y para si mismos.

Esa vision holistica es fundamental para la creacié
de una conciencia ambientalista. En ese sentido, se
hace imprescindible y urgente que la sociedad sea
informada sobre temas ecoldgicos, tales como
depdsito, reciclaje y destino de la basura, potucié
del suelo, de las aguas y del aire, consumo rdciona
de productos no contaminantes, uso racional y
economico del agua en residencias y empresas, etc.

8.- Medidas practicas para la defensa del medio
ambiente. He aqui algunos habitos o actitudes que
reflejan una razonable con-ciencia ecolégica:

* Evitar aprisionar pdjaros o retirar otros aninsale
de su habitat.
*  Arborizar
edificaciones.
* Proteger las nacientes de los rios y evitar la
deforestacion de sus margenes.

cualquier &rea no destinada a
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Remover la basura acumulada en las méargenes de
rios, arroyos, lagos y playas.

* Evitar la pesca con utilizacién de explosivos, de
redes o de productos toxicos.

* Repoblar rios y lagos con alevines (crias de
peces).

* Separar los desechos organicos para su utilimacio
como abono y la basura reciclable. Colecta
selectiva de los desechos residenciales.

* Evitar 0 usar moderadamente productos de
limpieza o de higiene personal que agredan el
medio ambiente, sustituyéndolos por productos
naturales.

* No dejar o arrojar basura en las vias publicas,
parques, plazas, autopistas 0 en ambientes
naturales.

* Apoyar el ecoturismo o turismo ecoldgico, que

estd intimamente asociado a la educacién
ambiental.
* Difundir el consumo ecoldgico (productos

naturales, que utilizan embalajes reciclables,rque
agredan al medio ambiente).

* Economizar agua, un bien cada vez mas dificil y
caro de ser obtenido. P.ej.:

Cerrando las llaves mientras lava la vajilla en el
fregadero, o usa la pasta dental y el jabén en la
higiene personal; en el lavado del carro, de las
aceras, en la regulacion de las véalvulas de descarg
de los sanitarios, en la eliminacion de escapes en
llaves y tuberias, etc.

* Ahorrar energia. Cuanto mayor es el consumo,
mMAas usinas son construidas y son causados mas
dafos a la Naturaleza. Ejemplos: apagar las luees d
los ambientes en que no haya personas, abrir la
puerta de la nevera el menor nimero de veces y por
el menor tiempo posible, uso moderado de la ducha,
de la plancha y de otros aparatos eléctricos,
sustitucion de las ladmparas incandescentes por
fluorescentes, etc.

9.- Contribucion de los espiritas y del movimiento
espirita a la Ecologia; Los espiritus mas lucidas y
percibieron que sélo hay una manera de evitar la
extincion de la vida en la Tierra: la Educacion. En
las preguntas 913 y 914 de EIl Libro de los
Espiritus, leemos que del egoismo deriva todo el
mal.

“Es necesario que se reformen las instituciones
humanas que le mantienen y excitan. Eso depende
de la educacion”.

El tema central del nimero 386, de diciembre de
1978, de la Revista Reencarnacién, de Ila
Federacion Espirita de Rio Grande do Sul,
abordando el problema de la polucion, dice que:
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“es necesaria una transformacion profunda en el
pensamiento humano, sustituyendo el objetivo
egoista de lucro —generador de la civilizacionade |
superfluo— por una nueva conciencia social, que
creara la civilizacion del bienestar”.

“El papel del Espiritismo, como doctrina
esclarecedora y libertadora del hombre, en esa
transformacién, debe ser de los mas importantes.
Por eso, la hora es de un examen de conciencia.
¢, Qué estamos haciendo nosotros, individualmente,
por la preservacion y recuperacion de nuestro
planeta? ¢Estaremos haciendo todo lo posible,
como fuerza social actuante, para mejorar la cdlida
de vida de las poblaciones?”

¢Como podremos, individualmente o0 como
integrantes de instituciones espiritas, dar nuestra
particula de ayuda al planeta que habitamos?
Veamos algunas maneras:

* Conocer, participar y apoyar las iniciativas

gubernamentales o de organizaciones no-
gubernamentales (ONG’s) relacionadas con la
proteccion al medio ambiente;

* ser un protector de la Naturaleza y un educador
ecolégico junto a la comunidad (familia, con-

dominio, empresa, escuela, club, partido politico,
etc.);

* como elector, considerar, en su opcion,
candidatos efectivamente comprometidos con la
defensa ambiental, y ejercer presion politica janto

los parlamentarios para la implementacion de
politicas y establecimiento de legislacion
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conservacionista del medio ambiente;
* promover, en las instituciones espiritas, el teba
en torno a la Ecologia, con la participacion de
especialistas, patrocinar cursos sobre esa tengtica
incluirla en nuestros programas de estudio
doctrinario, inclusive los destinados a la infangia

a la juventud;

* promover o participar en campafas de proteccion
ambiental o de formacién de conciencia ecolégica;
por ejemplo: recogida de envases de aluminio y
plastico, periodicos, etc., para venta a las imthsst

de reciclaje; distribucién de semillas para el fitan

de arboles; preparacién de huertas y jardineria de
areas disponibles en los Centros Espiritas, engpresa
0 residencias;

* utilizar los medios de comunicacion disponibles
(periddicos, radio, TV, Internet, etc.) para
divulgacién de mensajes, realizacion de eventos y
de campafas relacionadas con la defensa del
ambiente natural.

10.- Conclusion:

El espirita, como ser social y politico, tiene ener
responsabilidad en la conduccion de las cuestiones
relacionadas con el medio ambiente y con la jastici
social, debido a la visién que posee del hombre y
del mundo.

Las instituciones espiritas, a su vez, como
organizaciones no-gubernamentales, mucho pueden
hacer, aisladamente o0 como movimiento
organizado, en pro de la conservacion ambiental de
nuestro mundo.

Vil JORNABA - BIEBATE:
"OBSESIGR V DESOBSESIGH"

Un afio mas, en el marco de las XI Jornadas de
Integracion Humana organizadas por la Asociacion
para el Conocimiento Espiritual de Ourense (2 y 3
de abril de 2010), celebramos nuestra VII Jornada —
Debate, el dia 01 de abril, que giré en torno ialate
“Obsesién y Desobsesion” introducido y coordinado
por David Estany Prim. Tenemos el gusto de
presentarles un resumen de lo debatido esta tarde:

Durante la introduccion David Estany, basandose en
la clasificaciobn que Kardec presenta en el Libro de
los Médiums define y aclara la diferencia entre

Obsesion simple, Fascinacion y Subyugacion. La
obsesibn comienza a notarse una vez exista
persistencia por parte de un espiritu en comurgcars

sin tener en cuenta la voluntad del médium.

Los espiritus han ejercido, en todos los tiempos,
su influencia sobre la humanidad y no sélo a
través de las comunicaciones escritas o habladas.

El peligro de la obsesidn no esta en el Espiritismo

sino en los médiums que solo se creen honrados
por la comunicacion de espiritus elevados y no

analizan el contenido de dichas comunicaciones,
dejdndose halagar por estos seres o0

enorgullecerse por la importancia del nombre del

espiritu  comunicante. También se produce

fascinacién en algunos centros espiritas debido a
la sacralizacién de espiritus que se presentan
como guias y escuchan sus consejos también sin
analizar las comunicaciones.
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Algunos médiums piensan que usan a los
espiritus para hacer dafio a otras personas sin
darse cuenta de que son los espiritus los que
juegan y los usan a ellos.

El Espiritismo nos brinda la oportunidad de
conocer, de descubrir los mensajes coherentes,
veraces.

Presenta también David algunos medios que se
pueden aplicar para combatir la obsesion:

-Probar, demostrar al espiritu que uno no es un
juguete.

-Ser mas paciente y presentar mas resistencia que
el espiritu obsesor.

-Pedir ayuda a nuestros guias espirituales.
-Intentar ayudar al obsesor, orientarlo o
conducirlo por el buen camino.

-Interrumpir la comunicacién escrita para no
darle lugar a ser escuchado.

-Las imperfecciones morales dan lugar al
acercamiento de los espiritus obsesores, hay que
procurar la compafia de los espiritus mas
elevados y esto lo podemos conseguir mediante
acciones encaminadas al bien. El pensamiento es
energia y trasmitiendo pensamientos de amor,
elevamos nuestro tono vibratorio y nos
desligamos de la obsesion.

Pretendemos dejar claro la seguridad absoluta en
cuanto a la completa ineficacia de exorcismos,
férmulas y rituales a la hora de procurar librarnos
de la obsesion.

Concretamente la desobsesién seria la
interrupcion del proceso de imantacién que un
espiritu ejerce sobre otro.

Se presentan como ejemplos diferentes casos de
obsesioén extraidos de obras como “Desobsesion”
de Francisco Candido Xavier, “¢;Quién tiene
miedo de la obsesién?” de Richard Simonetti,
“Directrices de Seguridad” de Raul Texeira y
Divaldo Pereira Franco entre otras obras.

¢Son las obsesiones algo aislado en la sociedad o
es un hecho frecuente? ¢Muchas de las
enfermedades fisicas y psiquicas pueden tener su
origen en algun tipo de obsesion?

No hemos aprobado aun el curso, alin estamos en
la Tierra y tenemos brechas y vicios que dan pie
al acercamiento de los obsesores, con los que
mantenemos a menudo lazos del pasado.

ENERO / ABRIL 2010

La certeza de la reencarnacion también nos ayuda
a comprender que es frecuente que tengamos
obsesores, no sabemos qué hemos hecho en
vidas pasadas y este ser puede venir a
recordarnos nuestros errores y dar la oportunidad
de quererlos reparar.

Recogemos también el testimonio de un
participante dotado de mediumnidad, dice que
con las primeras manifestaciones que provocaba,
sentia influencias més perturbadas y segun iba
estudiando y ganando en conocimiento ha
controlado mejor su facultad, los trabajos que
realiza son més productivos y orientados a ayudar
a los demas. Destacando la importancia del
conocimiento que nos ayuda a comprender cémo
se producen estos fendbmenos y a controlarlos.

Las facultades mediimnicas se estan
generalizando cada vez en mas personas y en sus
primeras fases pueden generar grandes disturbios.
Se plantean también casos de obsesion colectiva,
reflexionamos acerca de la juventud en el
momento actual y el hecho de que grandes
grupos de jévenes se relnan y concentren para
consumir alcohol en la calle (Botellon),
¢podriamos aqui encontrar un caso de obsesion
grupal? Los obsesores pueden ser tanto
desencarnados como encarnados que fomentan
estas practicas con el fin de aturdir a la juventud
y manipularla mas facilmente.

Todos somos espiritus, todos somos iguales y
estamos ocupando el mismo espacio. En el plano
material unas personas pueden influenciar
negativamente a otras, ese es el principio de la
obsesidén que se puede dar entre encarnados, de
desencarnados a encarnados, de encarnados a
desencarnados o entre desencarnado vy
desencarnado. Quien tiene la llave para abrir la
puerta a la obsesion es uno mismo, SOMOS
nosotros quienes damos pie al acercamiento
vibratorio por parte del obsesor.

Tener conciencia, conocimiento espiritual puede
ayudarnos a no caer en la obsesion, nos conduce
a ser abiertos y a entender que no somos
poseedores de nada ni nadie. La manifestacion
de amor exagerado puede llevar a la obsesién, el
amor enfermizo es egoismo pleno.

El obsesor en primer lugar se obsesa a si mismo
porque se ata a su pasado y esto no le permite
evolucionar.
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El pensamiento que méas se reitera a lo largo de
este debate es la importancia del estudio y del
conocimiento, el conocimiento del Espiritismo
nos ayuda a entender cémo de producen estos
fenomenos, como se desarrollan las relaciones
entre los espiritus, también entre el mundo
corporal y espiritual. Este estudio también nos
lleva a profundizar en el autoconocimiento y esto
nos ayuda a sentirnos mas seguros y fuertes, a
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conocernos mejor y saber diferenciar nuestras
propias ideas de las ideas inspiradas para bien o
para mal.

Ademds, al tiempo que ahondamos en el

conocimiento, los espiritus que se nos acercan,
entre ellos obsesores, aprenden también con las
lecturas y éste es el primer medio de hacerlos
reaccionar para que sigan andando por el camino
de la evolucion.

el EEPIRITIGNO 1 LA9 Rl Glontes

MANUEL S. PORTEIRO

“‘ESPIRITISMO DOCTRINA DE VANGUARDIA”

EDICIONES CIMA

Se ha preguntado muchas veces si el EspiritismareBgion, y casi siempre, se ha contestado
afirmativamente. Para corroborar esta aseveraeidra slicho que el sentimiento religioso es innateleser
humano, que religion es el lazo que une al hombimeDios y que el Espiritismo admite, como las ieligs,

la existencia del Ser Supremo y la inmortalidadatieb.

Creo que sobre este “concepto religioso” del Biginb- errbneo a mi modo de ver- se ha bordado ¢sdo
clasico ropaje, todos esos habitos tradicionalegude he hablado; y no es solo esto, sino que sb fal
concepto ha llevado a mas de un espiritista alrefismo, verdadera plaga que tenemos el deber de

extirparla de raiz.

Teniendo en cuenta que el Espiritismo “naci¢” deHechos positivos y que una serie de hechos @w®ci
por “principios ciertos” constituyen una “ciencigéniendo en cuenta también que toda ciencia sese
consecuencias filosoficas, y que la doctrina egiti no es otra que estas consecuencias ¢Commpsde
deducir que el Espiritismo es religién, cuando éstapoya en la fe ciega, en la revelacién divimagl

milagro, etc.?

Decir que el Espiritismo es religion por el hecleoolie admita la existencia de Dios y la inmortalidal
alma, equivaldria a decir que también hay unaiésliglatdnica, socratica, etc., puesto que esgisrshs
filoséficos admiten estos mismos principios, o qua, el contrario, existe una ciencia o filosoféadtica o
protestante, porque éstas admiten los mismos pirrscgue aquellos.

Porque el sentimiento religioso sea innato en ailbite, no se debe deducir que el Espiritismo egidal;
porque con la misma ldgica podria decirse que hayreligion astronomica o una quimica o fisicagietia.
Otro error, a mi juicio, es decir “que la religiés el lazo que une al hombre con Dios”. Si recaoeeta
historia de todas las religiones, hasta perdernosus propios origenes, no encontraremos en ninggna
ellas ese lazo divino; por el contrario, vemos ggidan apartado siempre del verdadero conceptiit@sipi
de Dios, para caer en el méas vil de los materialssrSiempre nos lo han presentado en una formasgant
humano, personal, vengativo y cruel. ¢Donde edthess ese lazo que nos tendio la religién para sab

espiritu hacia Dios?

En los tiempos primitivos el sentido mistico — agrede su ingenuidad- fue un sentido indefinidoyaigo
temor supersticioso, y podria decirse falso, pomjugombre bestializé y antropomorfizé a Dios; Y e
gue lo haya adorado en esa forma. ¢ Cuanto lejaisaest hombre de la idea divina cuando rendia eutios
dioses? Por otra parte, atribuy6 poder divino eelementos que mas directamente le afectabanchino
el bruto, que muerde el latigo con el que se ledabka, o lame la mano que le acaricia, sin congaeque

tras la mano y el latigo hay una inteligencia queeduia.

Solo cuando desperté en el hombre el sentidodfilms, S6lo cuando dijo (mucho antes que lo dijera
Descartes): “Pienso luego existo”, y tratd de sabeorqué de su existencia, sélo entonces pudeetdmla
verdadera idea de Dios y por consiguiente la ¢gplilad e inmortalidad del alma.
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Desde entonces, vemos al hombre apartarse cadaaszle ese sentimiento instintivo, entregandose en
cambio a la contemplacién de las bellezas natyralesstudio cientifico y filoséfico de la naturzde Unico
lazo para, por medio de él, elevarnos hasta Dios.

Indudablemente se confunde a menudo el sentimfegligioso” con el sentido filoséfico: el primere va
perdiendo en los espiritus evolucionados por s&intivo; El segundo, va despertando a medida quela

se extingue. El primero, afirmando a Dios, sin cangerlo, lo va matando: El segundo- aunque ned@ando
algunas veces- lo vivificaba y espiritualizaba. $oal dos ramas de un mismo rosal: mientras que una
eternamente cubierta de espinas- tiende a acercaiseotra, llena de lozania, se cubre de hermgsas
perfumadas flores.

Las religiones tienen ritos, rezos, templos, idglamgmas; El Espiritismo detesta todo eso. Lagiosles
tienen santos, angeles y demonios; El Espiritisatdehsélo de Espiritus mas o menos evolucionadas. L
religiones nos hablan de penas y castigos o, ebioade una vida de monotona beatitud, para desteiés
muerte; El Espiritismo, de justas consecuenciasestros actos, de evolucion y progreso espiritual
eternamente. jCuanto notable es la diferencia gisteeentre ambos! Religion es sindnimo de sombra;
Espiritismo, de luz.

El Espiritismo, inmenso arbol de la vida, cobijgdbau grandiosidad filoséfica a todos los hombras g
necesitaron de su abrigo, y éstos, creyéndolo isia suficiente- y en su agradecimiento para con él-
quisieron llegar a sus raices y para ello volcaobre ella sus ideas y habitos religiosos vy, siereu
contaminaron su savia. El arbol no da los frutoe deberia dar; sus flores mueren apenas nacen. Es
menester, entonces, depurar su sabia; podar gas kéenas para que reverdezca, para que se cufionede

. NOTICIAS

Durante los dias 19, 20 y 21 de marzo de 2010 s$ebrée el | ENCUENTRO ESPIRITA

IBEROAMERICANO bajo el lema “Espiritismo: Una Contribucién pasaHvolucion Consciente” con

gran éxito tanto por el nimero de asistentes coamdg gran calidad de las conferencias presentadas.

Primé durante estos dias un buen ambiente de aampoifiiaternidad, asi como el desarrollo de una

organizacién ejemplar. Pueden consultar las coiocias en nuestra welww.progresoespiritismo.org

en el n° 31 del boletin “Andalucia Espiritista”.

- Mis Impresiones desde el | Encuentro Espirita Ib@mericano, por Gustavo Molfino (Rafaela-
Argentina). Fecha: 20 de Marzo de 2010. Lugar: TORRIOLINOS (MALAGA) ESPANA:

Durante dos jornadas muy intensas hemos vividestnler Encuentro Espirita Iberoamericano,

momentos de gran elevacion emocional e intelectual.

El reencuentro con compaferos espiritas de distinacionalidades, los nuevos amigos, el
aporte intelectual de estudiosos en temas de aldday la impecable organizacién, hacen de
este evento un encuentro Unico, un icono en larfastde la CEPA y seguramente en el
espiritismo espafiol laico y librepensador.

Hemos podido intercambiar con grupos y personadisdmtos origenes y pudimos comprobar
gue los aportes al pensamiento espiritista haldeuma linea clara en el sentido del rescate de
la conducta humana como base para el cambio ddigira mundial.

Los aportes de los disertantes y los temas elegel@iseron dando en forma natural de modo tal
que formaron un cuerpo de pensamientos congruentesas bases del espiritismo y en linea
con la actualizacién que en cada Congreso y Candierdna tenido lugar.

Gozosos por esta fiesta del espiritu, compartinoosustedes esta alegria y auguramos tiempos
de desarrollo y nuevos intercambios con los amégpsifioles.
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Todos los espiritas americanos abrazamos con aeestos queridos amigos Yy los felicitamos
por la concrecién, con altisimo nivel, de un evemtie seguramente marcara nuestro futuro,
congregandonos para la difusion de las ideas &&pigue representan los valores universales de
la humanidad y que nos comprometen con la EvoluCidnsciente, tal cual es el lema de este
fraternal Encuentro.

Felicitaciones amigos!!! ...y adelante!!!

Fotos de algunos asistentes a este | ENCUENTRORBRI IBEROMERICANO

| ENCUENTRO ESPIRITA IBEROAMERICANO JUVENIL

Con motivo de la celebracion del 153 Aniversariolaeublicacion de “El Libro de los Espiritus”, el
Centro Amor y Progreso de Montilla auspiciado @oRkociacion Espirita Andaluza “Amalia Domingo
Soler” celebra sull JORNADA ESPIRITISTA MONTILLANA el dia 17 de abril del 2010 en la
Cooperativa Ntra. Sra. De la Aurora (Avda. de EarapMontilla - Cérdoba) con el siguiente programa:

10:00h Apertura de la Jornada, 10:15h Conferentias' enfoques sobre la Reencarnacion” a cargo de
Rosa Diaz Outeirifio, 11:45h “¢,Qué es Mediumnidgd?"Juan José Torres Fernandez, 13:00h Proyeccion
de fotografias recuerdo de la Il Jornada Espaitistontillana, 16:30h “Manifestaciones Espontaneas:
Proyeccion de psicofonias e imagenes” Mesa redoodalinada por M2 del Mar Moreno Pérez, 18:00h
“La Vida en el Mundo Espiritual” por Mauro Barreth9:00h Ejercicio de Relajacion y Programacion
Mental a cargo de Rosa Diaz Outeirifio.
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La Asociacion Espirita Andaluza “Amalia Domingo &8lcontara con la celebracion de un taller sobre
“Experiencias y Desarrollo de la Mediumnidad” agade Dolores Grau Pano. Tendréa lugar el dia 24 de
abril del 2010 a las 18:00h en el Salon Culturaciielas del Pescao” Montilla (Cérdoba).

Dicha asociacion organiza el sabado 22 de mayd®#lé @na jornada de convivencia que comenzara a las
11:00h en el Parque Cruz Conde (Coérdoba) con ler ti Taichi — Chikung que impartira Jorge Hephurn
continuara con una comida de convivencia en la&iute los Nifios para finalizar con una visita sfifel

de patios cordobeses por la tarde.

Y el 29 de mayo a las 18:00h en el Centro CivicoAdeciaciones Sociales C/ Enfermeria, 3 Montilla
tendra lugar también una Tertulia-Café en tornemi “Reflexiones sobre el Espiritismo”.

También anunciamos que la Asociacion Espirita Ammabrganiza st CONGRESO ANDALUZ DE
ESPIRITISMO , durante los dias 29,30,31 de octubre y 01 deenawie del 2010, que tendra como Tema
Central “La Pluralidad de Mundos Habitados”. Podverdisfrutar de conferencias en torno a los sigegen
temas:

- Evidencias histéricas y cientificas del fenébmeno OVNI

- ¢ Estamos solos en el cosmos?

- Energia mental: energia creadora

- Hermanos Mayores: sus relaciones con las civilizaciones del pasado

- Hermanos mayores Otus y Neram

- Universos Paralelos

- Evolucion césmica

- Vida y obra de Camille Flammarion

- La Idea de Dios

- Taller: Aprendiendo a conocernos a través del camino del corazon.

- Espacio Juvenil que incluira conferencias y Taller de expresion corporal-musical.

- Otras... pendientes de confirmar.

Lugar de celebracion: Hotel Dunas Puerto, Puerto de Santa Maria (Cadiz).
Puede reservar su habitacién abonando 10€ porrzeestes del 30 de junio, el resto a pagar anteXlde
de octubre de 2010. El precio de la inscripciéde80£€.

CUENTA RESERVAS HABITACIONES E INSCRIPCIONES EN CAJASUR
2024 6060 27 3305500305
VIAJES CALIFAL S.L.

CONCEPTO: || CONGRESO ANDALUZ DE ESPIRITISMO Y NOMBRE
CONFIRMAR EL HABER EFECTUADO LA RESERVA DE LA FORMA SIGUIENTE:
POR TELEFONO: 957 49 00 83
MOVIL: 656 9127 67
PERSONA DE CONTACTO: MAXI

e-mail: maxi@viajescalifal.com

Precios (IVA incluido) por persona en pension completa (desayuno buffet y comidas servidas en
mesa) con agua y copa

de vino incluidas en comidas:

En habitacion doble 45 euros

En habitacion triple 42 euros

En habitacién individual 65 euros

Tenemos el gusto de informarles de que la Asodidciternacional para el Progreso el Espiritismo
(A.l.P.E.) ha llegado a un acuerdo de colaborac@nla Sra. Yvonne Limoges, presidenta de THE
SPIRITIST SOCIETY OF FLORIDA (fundada desde 1982)gpla traduccion del espafiol al inglés

de articulos, trabajos y libros de temas espaisist

La oportunidad de acercamiento y confraternizaciie nos brindé el | Encuentro Espirita

Iberoamericano, permitié que Yvonne nos traslatiareecesidad de traducir bibliografia espiritista
al inglés, ya que es escaso lo que hay y se praitd) general, de malas traducciones.
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Asi que desde A.lLP.E. nos comprometemos a envistes escritos traducidos, que seran
divulgados por ambas partes y colgados en una G&seccde nuestra web
WwWw.progresoespiritismo.ongara facilitar el acceso a las personas interesada

Como dato de interés, les hacemos saber que & gadrvonne Limoges, el Sr. Edgar Crespo fue
el primero en traducir al inglés las obras “Meneui@l Padre German” de Amalia Domingo Soler
y la “Guia Practica del Espiritista” de Miguel Vaie Pueden encontrarlas en la web
www.spiritistsocietyfl.com

Finalmente, sentimos publicar la noticia sobredsethcarnacion del Sr. Michel Pantin a la edad de
55 afios, a consecuencia de una intervencion gigalispbre un aneurisma de la aorta abdominal,
durante el mes de marzo del presente afio.

Co-fundador junto con nuestro amigo Jacques Pedalti€irculo Allan Kardec de Nancy — Francia
(fundado en 1977). Con la elevacion de nuestrogmeiento, queremos trasmitir nuestro apoyo y
carifio a Jacques y los comparieros del Circulo Mlamdec. Estamos convencidos de que Michel
Pantin se encuentra en el plano que le correspoasléantos afios por el esfuerzo y dedicacion a la

ACTIVIDADES

VIl JORNADA — DEBATE celebrada por la Asociacion Internacional parBrefgreso del Espiritismo
(A.LP.E) en torno al temdPOTENCIAL CURATIVO DEL AMOR” coordinado por Rosario
Carrascoso Manzano (Auxiliar de Enfermeria y Natata). Tendra lugar en el marco del II| CONGRESO
ANDALUZ DE ESPIRITISMO durante la tarde del dia @9 octubre de 2010.

Tenemos el placer de anunciar que entre los dias I8 de junio de 2010 tendremosl lAORNADA
ESPIRITISTA SEVILLANA celebrada gracias a la colaboracion entre A.LY.Ea Asociacion Espirita
“Nuevo Amanecer, Joanna de Angelis y Manuel”. Lavatad girard en torno al tema ESPIRITISMO:
CAMINO DE VERDAD Y VIDA.

Contamos en A.l.P.E. con un nuevo socio; LA ASOQRIE ESPIRITA PAZ, ARMONIA, AMOR Y
CARIDAD que tiene su sede en la C/ Penis, 21 1A&@r86215 Vigo (Pontevedra).

Anunciarles que en la misma direccion celebra susiones semanales de estudios los martes a @3h21:
Para mayor informacion pueden contactar a travéstfoeo. 651.84.01.26 o la direccién de correo
electronicoramonsouto@gmail.com

Estamos tramitando gestiones para celebrad@RNADA ESPIRITISTA DE VIGO el dia 03 de julio

de 2010, organizada por esta Asociacion Espirita Ranonia, Amor y Caridad auspiciada y coordinada
por A.lLP.E. Las conferencias que se presentemagiran torno al tema “ASPECTO CIENTIFICO DEL
ESPIRITISMO”

Seguiremos ampliando informacion acerca de todaadtividades.

Errata: Finalmente queriamos rectificar que en %l7n(anterior) de esta publicacion, PROGRESO,
anunciamos la celebracion de la Il Jornada Espirirgarina con fecha del 28 de marzo de 2010,douan
se produjo el dia 28 de febrero del mismo afio.rResldisculpas a los miembros de la Associacio Espir

Otus i Neram de Tarrega.

ASOCIACION INTERNACIONAL PARA EL PROGRESO DEL ESPIRITISMO (A. 1.P.E.)

C/ Triana 1-B  C.P.41310 BRENES (Sevilla)
progresoespiritismo@hotmail.com
WWW.Progresoespiritismo.org
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