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MANUEL BERNAL PARODI 

                                                   (Publicado en el boletín Andalucía  Espiritista  
en los números 17 y 20) 

 
 

En 1936 el Espiritismo sufrió un fuerte 
frenazo en Europa, y con él su actualización. 
La Guerra Civil en España y su posterior 
dictadura y la II Guerra Mundial fueron la 
causa. Los espiritistas españoles pasaron a la 
clandestinidad y, en su caso, a la persecución, 
hasta la legalización de la Federación 
Espiritista Española en 1981. Los espiritistas 
del resto de Europa tuvieron problemas más 
acuciantes que la actualización del 
Espiritismo. 

 
El relevo pasó, entonces, a América, en 

donde coexisten dos Espiritismos: uno 

científico y progresista y otro (mayoritario) 
religioso y retrógrado. Y España no se ha 
librado de la influencia de este último, con su 
roustainguismo y ceremonial religioso y todo, 
el cual nos ha venido de rebote y dado una 
nueva hornada de espiritistas. 

 
Estos neófitos del Espiritismo creen que 

han inventado la pólvora y resulta que la 
pólvora estaba ya inventada, porque el 
auténtico Espiritismo español –con sus 
defectos, como ya he contado en relación con 
Asmara– no es el que ha venido de ultramar 
recientemente, sino aquel que ha seguido 
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ÍTACA  

 
Cuando partas hacia Ítaca 

pide que tu camino sea largo y rico en aventuras y conocimiento.  
A Lestrigones, Cíclopes y furioso Poseidón no temas, 

en tu camino no los encontrarás mientras en alto mantengas tu pensamiento, 
Mientras una extraña sensación invada tu espíritu y tu cuerpo. 

A Lestrigones, Cíclopes y fiero Poseidón no encontrarás 
si no los llevas en tu alma, 

si no es tu alma que ante ti los pone. 
 

Pide que tu camino sea largo. 
Que muchas mañanas de verano hayan en tu ruta 

cuando con placer, con alegría arribes a puertos nunca vistos. 
Detente en los mercados fenicios para comprar finos objetos: 

Madreperla y coral, ámbar y ébano,  
sensuales perfumes, - tantos como puedas- 

y visita numerosas ciudades egipcias para aprender de sus sabios. 
Lleva a Ítaca siempre en tu pensamiento, 

llegar a ella es tu destino. 
No apresures el viaje, 

mejor que dure muchos años y viejo seas cuando a ella llegues, 
rico con lo que has ganado en el camino 

sin esperar que Ítaca te recompense. 
 

A Ítaca debes el maravilloso viaje. 
Sin ella no habrías emprendido el camino 

y ahora nada tiene para ofrecerte. 
Si pobre la encuentras, Ítaca no te engañó. 
Hoy que eres sabio y en experiencias rico, 

comprendes qué significan las Ítacas 
 

Konstantinos Kavafis (1863-1933)  
                                                                        poeta griego          

 
 
 

INFORMACIÓN SOBRE LAS REUNIONES DE GRUPOS Y ASOCIACIONES 
 
Informamos a nuestros lectores de que la Asociació Espírita Otus i Neram realiza sus 
reuniones de estudio los miércoles de 21:00 a 22:00h y los sábados de 17:00 a 18:00h. 
Lugar: C/ Germana Mercé Santacana, 13 c.p. 25300 Tárrega (Lleida) 
Contacto: estany_prim@hotmail.com 
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En la sociedad actual, en estos tiempos que nos ha 
tocado vivir, cuando me paro a meditar  veo cómo 
aun hoy, en los comienzos del siglo XXI, todos 
aquellos que tenemos en nuestra vida integrada la 
filosofía Espirita que sentimos el Espiritismo con 
respeto  e ilusión, por su estudio e investigación  
constante,  que como consecuencia de ese estudio e 
investigación constante hemos adquirido el  
compromiso con nosotros mismos de difundir el 
conocimiento del mundo Espiritual, conocimiento 
Espiritual que vamos adquiriendo a base de trabajo, 
estudio y esfuerzo, y de esa forma contribuir a la 
evolución  del ser humano   , aportando otras formas 
de pensamiento para  poder entender  algo tan 
esencial como es: ¿que hemos venido hacer aquí?, 
¿de dónde venimos?, ¿hacia dónde vamos? y sobre 
todo  tener una visión global del proceso evolutivo 
en el que todos estamos inmersos en nuestro día a 
día,  tal como nos dicen los maestros  de dicho 
mundo Espiritual. Como decía veo la cantidad de 
trabas, inconvenientes  e incomprensiones que 
seguimos encontrándonos aun  hoy en día. 

 
Me duele observar cómo nos seguimos tropezando 
con los mismos inconvenientes, que encontraron  
nuestros antepasados Espiritas ya en la mitad del 
siglo XIX y no son otros que la gran confusión y 
desconocimiento,  por no decir miedo de la palabra 
“Espiritismo”,  la misma  cerrazón de la ciencia 
oficial y por supuesto el mismo rechazo  de las 
instituciones religiosas. Y a veces tengo la impresión 
que no hemos avanzado nada, que el ser humano en 
general, sigue anclado en  las creencias antiguas, sin 
sentir dentro de sí, esa llamada para saber las cosas 
por sí mismo, en base a su estudio y sus propias 
experiencias. 
 
 Luego cuando medito más profundamente, soy 
consciente de todos los grandes Espiritas que nos 
han precedido en el estudio y difusión de esta 
filosofía, de la gran talla moral que tenían y las 
dificultades que  encontraron,  como cada uno de 
ellos con sus libros, su trabajo  de estudio diario y su 
sentimiento de fraternidad, han hecho que todo su 
esfuerzo, tenga como utilidad, que nos sirva  a los 
demás como motor y ejemplo a seguir, también nos 
hace ser conscientes   que este camino del 
conocimiento, es lento, no debiéndonos  preocupar 
caminar despacio, lo que realmente debe 
preocuparnos es el no caminar.  

Quizá la mejor forma de mostrar a los demás, esta 
filosofía de vida sea, “la coherencia”, es decir ser  en 
nuestro día a día, en nuestra relación con los que están 
cerca de nosotros   y  con el mundo que nos rodea, 
realmente como “pensamos y sentimos” poniendo 
en práctica, todo aquello que nos enseña el 
Conocimiento Espiritual. 
 
En esa meditación trato de entender, el ¿Por qué? 
como decía  al principio, a pesar del paso del tiempo, 
el avance es tan lento, en el entendimiento y 
aceptación del Espiritismo.  Y observo con curiosidad 
que a pesar del gran avance tecnológico de la 
sociedad, ese avance no se ha producido de la misma 
manera en lo ético, lo moral, ni en la  forma de pensar 
y  con cierto estupor observo también, como los seres 
humanos seguimos en general,  repitiendo una y otra 
vez, los mismos patrones de pensamiento, que 
teníamos hace dos siglos y medio y eso se puede 
constatar al ver como hoy en día se sigue  actuando 
igual que antes en la forma de pensar, cuando se trata 
de admitir en nuestros esquemas mentales algo nuevo,  
repetimos el mismo error, consistiendo dicho error,  
en no llevar a la práctica  cuando nos acercamos a una 
nueva filosofía o forma de pensamiento, algo tan 
natural y sencillo como: 

Para admitir o dar como buena, una idea, una forma 
de pensar, una filosofía, es necesario conocerla, y para 
conocer algo es necesario previamente estudiarlo, pero 
estudiarlo libre de prejuicios y de cualquier idea 
preconcebida, para conseguir  llegar a esa verdad que 
se busca. 

Pero  con frecuencia sucede lo contrario, es decir, se 
admite o se desecha, cualquier idea o filosofía que 
vaya en contra, de nuestra forma de pensar o  de lo 
establecido “a priori”,  sin previo conocimiento, 
porque los juicios de los seres humanos  se deben la 
mayoría de las veces a los intereses particulares de 
cada uno, y hay que ser consciente que cuando 
actuamos así, no es la verdad lo que se busca sino el 
interés, y tampoco es el estimulo personal el que nos 
mueve, sino nuestro egoísmo y conveniencia personal. 

Deberíamos los seres humanos tener en cuenta una 
apreciación importante y no olvidar que a lo largo de 
la historia, los avances  en el conocimiento científico 
y filosófico, han sido en sus inicios calificados de 
utopías, aberraciones, herejías, o cosas peores. Tanto 
por el mundo científico y filosófico, como por el resto 
de la sociedad.   
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Pero conviene recordar que con el paso del tiempo, 
fueron aquellas herejías aceptadas como dogmas, las 
aberraciones como verdades transcendentales, y las 
utopías como grandes progresos de la humanidad.  

A modo de reflexión, en los momentos actuales que 
vive la humanidad, donde reina una gran confusión, 
donde se recibe gran cantidad de información  la 
mayoría de las veces contradictoria, ocurre que  
todos aquellos seres humanos que se han adentrado 
en el camino de búsqueda de  respuestas, que les 
ayuden  a encontrar  las verdades originales y  la 
comprensión de las leyes universales no  saben 
dónde buscar, y lo que es peor, donde ir, ni por 
dónde empezar. 
 
Por todo lo expuesto hasta aquí,  quizás en estos 
momentos como digo, los que nos sentimos en lo 
más profundo de nuestro ser  Espiritas, como mejor 
podamos ayudar, es siendo una referencia para todos 
aquellos buscadores, mostrando en nuestro día a día, 
la coherencia, la armonía y la fraternidad que se 
derivan de nuestro conocimiento y filosofía de vida, 
llevando a la sociedad, esa referencia, del nuevo ser 
humano emergente, ese pensamiento fresco y 
regenerador de el viejo sistema, viejo sistema que 
poco a poco va desmoronándose, y debemos hacerlo 
sin prisa pero sin pausa,  aportando sin imponer 
nuestro conocimiento siempre que nos sea posible, 
siendo conscientes que es el momento de plantar la 
semilla del conocimiento espiritual, que el momento 
de la siembra no siempre  va inmediatamente 
seguido  de la cosecha, que hay un tiempo de 
siembra y otro de cosecha y así como los que nos 
precedieron en la labor de preparar el camino para la 
siembra,  (según mi opinión personal los tiempos 
actuales son de siembra),  
 
 
 
 

 

lo hicieron conscientes que otros continuaran su 
labor, nosotros debemos ser  conscientes que 
también otros vendrán detrás de nosotros y 
recogerán la cosecha, entendiendo que todo 
corresponde a un plan perfectamente concebido 
desde el mundo espiritual, para que se haga  realidad  
una sociedad más armónica llena de paz y 
fraternidad donde solo haya una raza en el planeta , 
la raza del “Ser Humano” algo que todos deseamos, 
y  debemos ser conscientes que es una labor de todos 
y la mejor forma de contribuir a  llevar a  la practica 
la ley de evolución tanto personal como colectiva es 
como antes os decía mostrando sin miedo nuestra 
filosofía,  llevando a la practica la capacidad de 
servicio a los demás sin esperar nada a cambio, de 
ser útiles a nuestros semejantes, en nuestro día a día, 
capacidad de servir que caracteriza a todo aquel que 
se denomine Espirita, mostrando nuestro 
reconocimiento y nuestro respeto a todos aquellos 
que nos precedieron y a todos aquellos que   nos 
continuaran, en el largo pero maravilloso camino del 
estudio, conocimiento y difusión del Espiritismo. 

 
 Y yo pienso que la mejor forma de vivir este tiempo 
de Espiritismo es llevar a la  practica la enseñanza del 
gran maestro espiritual Silver Birh  el nos repetía una 
y otra vez que  “Todos somos Divinos Humanos” y  
esa enseñanza a la que me refiero es en la que nos 
dice, que cuando vayamos a hacer algo sea lo que sea, 
lo hagamos siempre: 
 
Con el Pensamiento lleno de conocimiento 
Con el Corazón lleno de amor  
Y con el Espíritu lleno de deseo de ganas de servir  
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60 ANIVERSARIO DESENCARNACIÓN DE GANDHI  
 
Mohandas Karamchand Gandhi nació el 26 de octubre de 1869, el título de 
Mahatma ('Gran Alma') se lo había dado, contra su voluntad, el poeta 
Rabindranath Tagore. El 30 de enero de 1948, fue alcanzado por las balas de 
un joven hindú.  
 
“Yo me denomino nacionalista, pero mi nacionalismo es tan amplio como el 
universo. Incluye en su extensión a todas las naciones de la Tierra. Mi nacionalismo 
incluye el bienestar de todo el mundo. No quiero que mi India se levante sobre las 
cenizas de otras naciones. No deseo que la India explote a un solo ser humano. 
Quiero que la India sea poderosa con el objeto de que pueda contagiar a las otras 
naciones con su fuerza”. (Gandhi) 
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JACI REGIS 
(Capítulo extraído de la obra 

 INTRODUCCIÓN A LA DOCTRINA KARDECISTA ) 
 
La moral y la mediumnidad: 
 

Algunos autores brasileiros incluyeron en la 
clasificación de la mediumnidad, la mediumnidad 
de “pruebas” y la mediumnidad “natural”. 
Esas clasificaciones son inadmisibles pues 
relacionan mediumnidad como un mecanismo para 
resarcir culpas del pasado y niveles evolutivos 
morales.  
 
Son también impropios los calificativos de 
“médium evangelizado” o “médium moralizado”, 
“mediumnidad torturada” y otras del mismo 
sentido. 
Se refieren a la cualidad personal del médium. La 
cualidad moral puede, ciertamente, influir en el uso 
de la fenomenología. Pero no significa 
necesariamente, la cualidad y autenticidad del 
fenómeno en sí mismo. O sea, un médium no 
evangelizado puede obtener fenómenos mucho 
más auténticos que uno moralizado. 
Esa tendencia fue apoyada, entre nosotros, por 
escritores desencarnados como Emmanuel 
(psicografía de Francisco Cándido Xavier), cuya 
visión místico-moral que le es peculiar, le hace 
afirmar que 
 
“la verdadera definición de mediumnidad es 
aquella luz que sería derramada sobre toda carne, 
prometida por el Divino Maestro” 
 
También dice que 
“siendo luz que brilla en la carne, la mediumnidad 
es atributo del espíritu, patrimonio del alma 
inmortal”  

(El Consolador, pregunta 382) 
 

El peso de esa opinión es muy grande, sabiéndose 
que la mayoría desconoce el Libro de los 
Médiums, pero gusta de las obras psicografiadas, 
debido a la fascinación que los espíritus 
desencadenan en los creyentes y a la suposición de 
que ellos saben todo.  
 
 

Sin embargo, esa posición místico-evangélica, no 
resiste al menor examen, pues aceptarla sería 
desconocer que la facultad mediúmnica es inherente al 
ser humano; es afirmar que habría comenzado hace 
apenas unos dos mil años. 

 
Se acostumbra también atribuir la misión mediúmnica 
a ciertos médiums. Eso realmente es posible y Kardec 
acuñó la expresión mediumnato para especificar esa 
tarea. Pero él también advirtió que cuando un  profeta 
se afirma profeta ya no lo es. Por eso, el mediumnato 
se inscribe en la lista de las posibilidades y debe ser 
encarado con cautela. 
 
Dentro del criterio que orientaba su acción, Kardec 
descartó la mediumnidad profesional, considerándola 
una facultad que, en el Espiritismo, debería ser 
ejercida con sinceridad y total gratuidad. En ningún 
momento dispensó la rigurosa fiscalización y el 
análisis de la producción mediúmnica, sin la relación 
objetiva y suprema de la mediumnidad con el 
comportamiento moral. 
La valoración excesiva del lado moral lleva a 
actitudes peligrosas, como la de afirmar que por ser 
moralizado, el médium no tiene ningún propósito de 
engañar, mistificar o hacer fraude. Eso puede ser 
verdad. No obstante, la característica de los 
mecanismos mediúmnicos no admite la pasividad total 
del médium, ni pueden ser olvidados factores 
psicológicos de la personalidad del médium. Luego, 
es preciso, en cualquier forma, analizar, investigar y 
someter cualquier producción mediúmnica, de quien 
quiera que sea, a los criterios establecidos por el 
propio Kardec para la evaluación de la mediumnidad. 
 
Cuando eso se deja de lado, a partir de premisas 
moralistas y de la presunción de la superioridad moral 
de los médiums, la evaluación de la mediumnidad 
corre el riesgo de ser excluida.  
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La fijación en este aspecto moral del médium 
permite que la mediumnidad se torne, en muchos 
casos, instrumento místico, y deje de ser tratada 
con el rigor recomendado por Kardec. Es 
importante citar lo que dice el Libro de los 
Médiums: 

 
“¿Cuál es el médium que podríamos considerar 
perfecto?  

- ¿Perfecto? Es una pena, pero bien sabes que no hay 
perfección sobre la Tierra. Si así fuese, no 
estaríais en ella. Digamos antes, buen médium y ya 
es mucho, pues son raros” 

(Capítulo XX. Influencia moral del médium) 
 

 
 
 

 

Kardec tenía razón al atribuir a la facultad 
mediúmnica una base corporal, como también cuando 
la desligó de la moral. Pero esa orientación encuentra 
barreras porque la mayoría desea sacar, de la 
comunicación con los “muertos” ventajas y formas 
que garantizan auxilio, resuelven problemas y 
predicen el futuro. 
 
El Espiritismo, sin embargo, muestra que el plano 
extrafísico es un lugar transitorio, habitado por 
hombres desencarnados- los espíritus errantes- cuya 
experiencia es de gran valor para reforzar la idea de la 
inmortalidad, pero que no poseen la clave de los 
misterios, ni tienen el poder para solucionar los 
problemas humanos. Ellos opinan sobre lo que saben 
o más precisamente, opinan sobre lo que creen saber, 
es decir, en la forma como, de acuerdo con su grado 
evolutivo, ven los hechos, la vida. 

 
 

 
 

JUAN ANTONIO TORRIJO 
Valencia a 1 de diciembre de 2008 

 
 

Del diccionario: “Unión entre los elementos que 
forman un todo”. “Unión de las moléculas de un 
cuerpo. La fuerza de atracción que las mantiene 
unidas”. 
 
Eso es una ley química, donde no interviene la 
voluntad del ser humano, sólo la divina. 
 
Dios nos muestra en su obra caminos de evolución, 
es inteligente recorrerlos e interpretarlos. 
 
¿Qué es el Amor sino cohesión? 
 
La cohesión fortalece al grupo espírita y le dota de 
mayor capacidad de acción, amor verdadero entre 
los seres que lo componen, es por eso que Kardec 
recomendaba grupos no muy numerosos, para que 
la cohesión entre ellos fuese fuerte y más fácil de 
conseguir, de ahí sus capacidades para tomar 
determinaciones, para seguir una línea de trabajo 
con el timón firme. 

 
Es bueno que el centro espírita tenga un orden de 
prioridades en cuanto a sus trabajos. No existen 
normas generales en este sentido para todos los 
grupos, cada uno debe contar con las suyas, pero 
ese orden ha de ser deseado por todos, así como las 
acciones. 

La cohesión da al grupo unidad de pensamiento, como 
si se tratase de una sola persona quien cuando 
concentra en un deseo su pensamiento, es difícil que 
no se cumpla. 
 
El amor entre los socios o miembros de una 
asociación se fomenta. Hay una tendencia innata en el 
de nuevo ingreso a acoplarse al grupo, trata de ser 
admitido de alma, no sólo de número y es entonces 
cuando los veteranos muestran con él mayor 
solidaridad y cariño, respeto de sus opiniones así 
como paciencia: amor en definitiva. Se trata de 
cohesionar el nuevo elemento con el grupo, es de 
primerísima importancia. 

 
El mundo de las ideas es plasmático, móvil, 
inaprensible, tan inconsistente como cambiante, pero 
es a ese mundo al que la mente nos lleva para 
hacernos unos “zancos” y transitar, lo más 
coherentemente, por la evolución. Las ideas son 
necesarias como necesario es que seamos 
consecuentes con las que forman parte de nuestro 
acervo filosófico. 
Pero no olvidemos que es un mundo dentro o en 
consonancia con otro mundo y por lo tanto 
influenciable por él: el de los sentimientos. 
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¿Cuál de los dos mundos ha de ser el prioritario 
para que el grupo espírita tenga capacidad y fuerza 
en su accionar en el plano físico y en el espiritual? 
Lo deseable es que se armonicen ambos. 
 
Cuando las ideas predominen sobre los 
sentimientos, pronto se desata la polémica y 
aparece la división, cuando los sentimientos 
someten a las ideas sucede lo mismo. No se 
interprete esto de manera determinante, las ideas 
hay que debatirlas, exponerlas, no guardarlas 
haciéndolas estériles, sin embargo, no es 
conveniente, en el grupo, que las ideas separen a 
los componentes. Aquel o aquellos que aporten 
ideas nuevas o distintas de las generales, sepan 
convencer con amor a sus compañeros, valorando, 
antes de debatirlas, si las mismas pueden dañar la 
cohesión sin ofrecer un beneficio mayor del que ya 
exista en el grupo. 

 

Si hay en el grupo quien es “todo sentimiento”, no se 
considere mejor, más bondadoso; la mente y el 
corazón van de la mano en el corazón equilibrado. 

 
La cohesión entre los miembros de un grupo facilita la 
labor a la espiritualidad porque hay definición y 
direccionamiento único en sus postulados, de tal 
manera que la cohesión aquí, en la tierra, propicia la 
cohesión de los espíritus que colaboran con la 
institución. 
 
Es de resaltar también la fuerza de amparo que 
promueve la cohesión del grupo, amparo necesario 
que evite filtraciones en ambos planos que pudieran 
mermar su fuerza interior. 
 
Por todo lo expuesto, en el orden de prioridades de un 
centro espírita, sería deseable que se situase en primer 
lugar, la COHESIÓN. 

 
 

 
 
 

GERMÁN BRAVO 
(Extraído del Boletín Informativo Espiritual 

ELIPSE, enero-marzo 2008) 
 

Hablar de la concepción de la Libertad que tenían 
los filósofos de la antigua Grecia es algo 
apasionante y sumamente interesante. La 
concepción de la Libertad que tenían estos 
pensadores no era una concepción parcial o 
sectaria; por el contrario, poseían un concepto 
universal de la Libertad; el cual es imposible 
entender si no se tiene algún conocimiento acerca 
del Espíritu. 
 
El tema de la Libertad constituye un problema 
capital del conocimiento que siempre ha 
preocupado a filósofos y teólogos de todos los 
tiempos. Este término ha sido usado y entendido de 
tan diversas maneras, desde los griegos hasta el 
presente, que casi lo han hecho ininteligible y ha 
traído como consecuencia que algunos sectores 
cultos conciban la Libertad como un determinismo 
y que los sectores cultos la confundan con un 
libertinaje. 
 
Este galimatías, que ha enlodazado la verdadera 
concepción de la Libertad, es debido al 
descubrimiento de que el hombre es un ente 
corpóreo- espiritual;  
  

 
 
Asimismo, al descubrimiento de que en el hombre 
mora la Divinidad, representada en su espíritu 
como LEY UNIVERSAL. La Libertad constituye 
el objetivo teológico del ser humano: ¡ESTAMOS 
CONDENADOS A SER LIBRES!, como decía 
Sartre. 

 
Para los griegos la Libertad comienza a tener 
importancia a partir del siglo V a.n.e., como 
consecuencia de la evolución política ateniense, 
después de la victoria sobre sus invasores persas, en el 
que Pericles otorgó protección a artistas y pensadores 
y promovió el espíritu de libertad entre sus 
conciudadanos. 
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Desde el punto de vista filosófico, fue Pitágoras el 
primer pensador que abordó el tema de la Libertad 
en su verdadero sentido, asegurando que el cuerpo 
constituye una cárcel para el espíritu. También nos 
habló de la necesidad de la purificación del alma 
humana para la libertad del espíritu. Pero 
realmente fue Sócrates el verdadero maestro de la 
Libertad, pues este magnífico sabio aportó los 
fundamentos cognoscitivos necesarios que 
permiten comprender la Libertad en su verdadero 
sentido, cuyas huellas indelebles están en los 
grandes pensadores modernos y contemporáneos. 
 
En efecto, Sócrates desarrolló las ideas de la 
concepción de la Libertad a partir de la idea del 
BIEN, el cual es entendido como LEY 
UNIVERSAL o RAZÓN UNIVERSAL que 
conduce al hombre a la felicidad. La Libertad pues, 
en Sócrates constituye un eudemonismo; esto es, el 
último y supremo bien que el hombre debe 
alcanzar, aquello para lo cual ha nacido 
propiamente. Es Sócrates, entonces, el maestro de 
la Libertad. Toda su vida la dedicó a la procuración 
de la liberación de los hombres, haciendo que se 
conocieran a sí mismos. 
 
Los griegos utilizaron el término ELEUTERÍA 
para referirse a la Libertad en cualquier sentido. 
Uno de esos sentidos era muy parecido al que tenía 
la palabra LIBER entre los romanos. Ésta 
expresaba la idea de “persona en la cual el espíritu 
de procreación se halla naturalmente activo”. 
Esto quería significar que el joven al alcanzar su 
madurez sexual ya se encontraba en capacidad de 
unirse en pareja, emanciparse del yugo de sus 
padres e incorporarse a la comunidad como 
hombre capaz de asumir responsabilidades, 
entonces era considerado libre. 

 
Libertad significa entonces “estar disponible para 
el cumplimiento de los deberes que manda la ley”. 
Es decir, cuando el verdadero hombre está 
disponible para cumplir su propia ley. Esta 
concepción de la libertad tiene su clara explicación 
en el concepto Felicidad. 
 
La palabra Felicidad en nuestra lengua, es la 
traducción del vocablo griego Eudaimonía, el cual 
está compuesto por el prefijo “eu”  que significa 
“buen, bueno o bien” y por el sustantivo “daimon” 
que significa “Divinidad o Espíritu”.  
En consecuencia, EU-DAIMONÍA, significa 
literalmente “Estar en posesión o Tener un buen 
espíritu”. 

El sentido que comporta la Libertad es el sentido de 
una liberación de un conjunto de determinaciones que 
coaccionan el pensamiento y la voluntad de los seres 
humanos que no le permite manifestarse plenamente. 
En consecuencia, es de condición libre aquel que no 
es esclavo. 
 
Las causas que privan de Libertad al hombre pueden 
ser externas o internas. Ahora bien, el hombre sabe o 
está consciente cuando se le priva de su libertad física; 
pero casi nunca se da cuenta de que está condicionado 
intelectualmente por un conjunto de costumbres, 
creencias y falsos valores que determinan totalmente 
su vida. Pero lo más grave aún, es que no sólo no se 
da cuenta de su esclavitud, sino que se identifica con 
ella. Es el caso cuando el hombre está dominado por 
sus propias pasiones; entonces concibe la Libertad 
como un derecho de satisfacer sus deseos y placeres 
sin restricción alguna, lo cual no es libertad sino 
libertinaje. 
 
La necesidad de libertad surge porque el Espíritu se 
encuentra prisionero en el alma humana, la cual está 
constituida por las fuerzas instintivas de la Naturaleza 
y lleva dentro de sí al Espíritu, el cual no podrá 
manifestarse a plenitud hasta que no se hayan 
dominado o sublimado dichos instintos. 
 
En este sentido, el alma constituye una unidad de 
opuestos que se manifiesta en dos fases. La primera, 
denominada la fase de enajenación, caracterizada por 
el imperio de las fuerzas instintivas de la naturaleza. 
En esa fase el hombre se manifiesta animalizado, 
irascible y concupiscente, no llega a concebir los 
valores sublimes de la moralidad. En la segunda fase, 
denominada superación de la enajenación, se 
caracteriza por la sublimación de los instintos. En esta 
fase se produce la eclosión de la Divinidad de las 
profundidades del alma, dando lugar al hombre 
moralista, al hombre que aboga por la justicia, la 
igualdad y la fraternidad. 
 
Este tránsito evolutivo que va de lo cuantitativo a lo 
cualitativo, se da mediante un movimiento 
contradictorio que produce una síntesis dialéctica, en 
la cual el espíritu penetra el alma y deposita su esencia 
en ella y el alma adquiere su realidad en el espíritu.  
Producida esta síntesis, desaparece la dualidad, que 
tantos problemas ha ocasionado al mundo del 
conocimiento. Esta síntesis fundamental para el 
conocimiento humano sólo es posible alcanzarla por 
el trabajo y estudio realizado en múltiples 
reencarnaciones en cuerpos humanos y no sufriendo 
castigos  en el fantasioso infierno inventado por las 
religiones positivas  
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(Qué ahora, según el Papa Benedicto XVI, no es de 
fuego, sino gélido). En estas condiciones, entonces 
surge entonces el verdadero hombre, que como 
ente espiritual representa la LEY MORAL 
UNIVERSAL, pues posee un espíritu que es parte 
indisoluble de la divinidad. Y dado que el espíritu  
es lo esencial en el hombre,  

éste tiene que actuar moralmente para poder ser 
realmente libre.  LA LEY MORAL es como nos 
dice Kant: un imperativo categórico, que 
constituye la causa de LA LIBERTAD. En 
conclusión LA LIBERTAD es el producto de la 
evolución espiritual del ser humano. 

 
 
 

 
 

Sábado 7 de Febrero de 2009 
Hermanos y hermanas, buenas tardes: 
 
En un planeta como el nuestro, como la Tierra, se necesita de muchos trabajadores porque hay mucho 
trabajo para realizar. Es demasiado frecuente encontrarnos con que los espíritus recién desencarnados 
no saben cómo están; han pasado por la vida prácticamente como los animales, se han preocupado de 
satisfacer el instinto, las pasiones, incluso algunos han llegado a amar; pero muy pocos, muy pocos, se 
preguntan sobre la realidad espiritual. Mientras están encarnados piensan que es algo lejano, que no les 
va a tocar o simplemente que no es bueno hablar sobre la muerte ni sobre lo que la rodea. 
Desafortunadamente, cuando dejan el cuerpo siguen el mismo patrón vibratorio: no saben, no conocen, 
no quieren saber, permanecen estacionarios; son realmente como niños en una guardería, inconscientes 
de su existencia, vivos sí, pero requieren excesivos cuidados.  
 
Por eso, desde el plano espiritual llevamos siglos enseñando al ser humano a caminar y a valerse por sí 
mismo, porque no es con un salvador, no es con un redentor que se va a redimir o a regenerar la 
humanidad. La humanidad se va a regenerar cuando cada individuo tome consciencia de sí mismo, de 
su papel en la creación, de su inmortalidad y de su responsabilidad. Incluso las religiones mayoritarias 
están avivando, alimentando en las masas la irresponsabilidad, la transferencia de los problemas y de 
las tareas que sólo a cada cual corresponden para Dios, para Jesús, para los santos, etc. Millones de 
millares o millares de millones de seres piden cada día a Dios, pero piden para tener trabajo, para tener 
salud, para tener pareja; piden pero no actúan. Dios espera de sus criaturas la acción. Hay crisis 
económica, cierto; una crisis económica es falta de actividad producida por "x" ó cualesquier factor; 
pero el resultado y la causa es que hay gente que no está trabajando. Dirán: no tenemos trabajo, Dios 
danos trabajo. Dios os ha dado un trabajo inmenso desde el día en que nacéis: en conoceros, en 
analizaros y en perfeccionaros; y a falta de trabajo material podéis realizar trabajo intelectual y trabajo 
moral. Porque cuántos de estos que están sin trabajo material están sentados, hundidos, lamentándose; 
situación triste, pero no actúan, no cogen libros y se instruyen, no se trabajan interiormente, no 
analizan qué han hecho y qué pueden hacer, porque siempre hay algo por hacer. Miran el ayer y no ven 
el mañana, miran su problema pero no ven el del resto de la humanidad. Hay millones de seres 
humanos que se mueren de hambre en el planeta; pero se mueren hoy, se morirán mañana, se morían 
ayer y se morían cuando aquí había abundancia. ¿Qué se hace desde estos países donde sois mimados, 
que tenéis cubiertas todas las necesidades, para ayudar a vuestros hermanos? A lo mejor esta crisis es 
consecuencia de vuestra dejadez, de vuestro exceso de orgullo y de egoísmo. Empezad por trabajar 
para vuestros hermanos y entonces sí que Dios os ayudará; pensad sólo en vosotros mismos y vuestro 
propio egoísmo estará evitando que Dios os ayude. 
Desde el plano espiritual os amamos a todos como hermanos; comportaros sólo como si fuerais un 
poquito hermanos del que pasa hambre, del que pasa por guerras, del que está ignorante y del que está 
sufriente; y cuando sintáis a vuestro hermano como a vosotros mismos, entonces caminaréis.  
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Porque ya no lucharéis sólo por vuestro empleo, lucharéis por la dignidad humana; y entonces sí que 
venceréis, porque en el planeta hay recursos, hay labores y por lo tanto trabajo para todo ser humano y 
más que puedan venir. Las soluciones no pasan por el exterminio ni pasan tampoco por un 
proteccionismo que aísle a los países. Las barreras deben caer para todo, no sólo para el capital; para el 
capital, para el trabajo, para los derechos, para los salarios, para todo, no debe haber fronteras. Pero si 
oponemos fronteras a las personas y dejamos que el fruto del trabajo de otras personas, que vosotros 
denomináis capital, haga lo que quiera, estáis hundiéndoos a vosotros mismos. Porque no hay tierra, 
trabajo, capital, hay pura y simplemente: tierra, trabajo y Dios. 

Nada más, mucho amor. 
 

 

 
 
·  Actividades de la A.E.A. “Amalia Domingo Soler” y C.E. “Amor y Progreso de Montilla” : 
 
- Durante la tarde del pasado 31 de enero de 2009, el Grupo Amor y Progreso de Montilla, auspiciado 
por la Asociación Espírita Andaluza “Amalia Domingo Soler” celebró en Montilla (Córdoba) una mesa 
redonda en torno al tema Ayuda al moribundo, una necesidad incipiente, debate que generó gran interés y 
deja pendiente para otra ocasión una segunda parte para tratar sobre la Ayuda o Actitud de los familiares del 
moribundo a celebrar el día 28 de marzo en el Salón Cultural El Pescao (Montilla) a las 18:00h. 
 
- 25 de abril 2009, Charla- Coloquio en torno al tema “¿Qué es el hombre?” a cargo de Francisco Pérez 
Gavira. A las 18:00h. 
- 30 de mayo 2009, Charla- Coloquio coordinada por Beatriz Mª  Román Baena. A las 19:00h. 
 
Todas estas actividades se celebrarán en el Salón Cultural El Pescao en Montilla (Córdoba). 
 
·  El día 14 de febrero, A.I.P.E. organizó en la Ciudad de Sevilla también una mesa redonda sobre la 
“Actualidad del Movimiento Espiritista” coordinada por Mercedes García de la Torre. 
 
 
·  II JORNADA ESPIRITISTA MONTILLANA  (Como homenaje al 152 aniversario de la 
publicación de El Libro de los Espíritus.  
 Organizada por el CENTRO ESPÍRITA AMOR Y PROGRESO DE MONTILLA, auspiciado y coordinado 
por la ASOCIACIÓN ESPÍRITA ANDALUZA “AMALIA DOMINGO SOLER. Tendrá lugar el sábado 18 
de abril de 2009 en la Cooperativa Ntra. Sra. De la Aurora Avda.  de Europa, 7 Montilla (Córdoba). 

 
- 10:15h Apertura de la jornada a cargo de 
Mercedes García de la Torre (presidenta de A.E.A. 
“Amalia Domingo Soler”). 
A continuación saludo del presidente del  
C.E. Amor y Progreso, José de la Torre.  
 
- 10:30h “INTELIGENCIA EMOCIONAL” 
por Milagros Merino Santamaría (Lda. en Derecho y 
secretaria de A.E.A.) 
 
- 12:00h “BENEFICIOS DE LA 
NATUROPATÍA PARA LA SALUD FÍSICA Y 
ESPIRITUAL” por Manuel Navarro (Naturópata y 
presidente de la Federación Española de 
Asociaciones Profesionales de Naturópatas 
(FENACO)) 

 
- 13:30h ALMUERZO 
 
- 16:00h “CUANDO LA MATERIA 
TRASPASA LA MATERIA: MEDIUMNIDAD DE 
APORTES” por Carmen Mª Requena García 
(Estudiante de Ingeniería Superior de Agrónomos) 
 
- 17:30h “ORIGEN Y APLICACIÓN DE LAS 
ENERGÍAS” por Dévora Viña  Carrascoso (Lda. en 
Hª del Arte y presidenta de A.I.P.E.) 

 
- 18:45h EJERCICIO PRÁCTICO 
“QUIROMASAJE, REFLEXOLOGÍA PODAL Y 
APLICACIÓN DE ENERGÍAS” por Jéssica Viña 
Carrascoso (Quiromasajista y naturópata) 
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La entrada es totalmente gratuita y abierta a todo el público para mayor información pueden consultar: 

amoryprogreso@gmail.com 
www.andaluciaespiritista.es 

 
Teléfono de información: 616.12.04.02 (José de la Torre) 

 
·  La Asociación Espírita Andaluza “Amalia Domingo Soler”  tras haber concluido un ciclo anual de 
JORNADAS ANDALUZAS DE ESPIRITISMO en las que se han recorrido de forma itinerante las ocho 
provincias andaluzas, comienza un nuevo ciclo de Congresos Andaluces de Espiritismo manteniendo la 
finalidad de divulgación de la filosofía espiritista, con este motivo damos paso al I CONGRESO ANDALUZ 
DE ESPIRITISMO  que girará en torno al tema  “CRISIS Y CRECIMIENTO”. Tendrá lugar entre los días 
30, 31 de octubre, 1 y 2 de noviembre de 2009 en el Hotel Los Ángeles **** Cuesta Escoriaza, 17 18009 
GRANADA. Precios de Habitaciones en pensión completa (IVA Incluído):  
 
- Habitación doble: 55€/persona y día 
- Habitación individual: 77€/persona y día 
- Habitación triple por persona:53€/ persona y día 

Bebidas incluidas en comidas (Agua y vino). Si desean menú vegetariano deben comunicarlo a la hora de 
realizar la reserva de la habitación. 

 
“AFORO LIMITADO” Tiene la oportunidad de realizar la reserva de su habitación al precio de 10€ por 
persona antes del día 01 de mayo de 2009. (Pago del resto de la habitación antes del 01 de octubre de 2009).  

 
PRECIO DE INSCRIPCIONES: 30€ 

 
Cuenta reservas habitaciones e inscripciones en Cajasur 
 
2024 6060 27 3305500305      Viajes Califal S.L. 
Concepto: I Congreso Andaluz de Espiritismo y nombre 
 
Confirmar el haber efectuado la reserva de la forma siguiente: por teléfono: 957 49 00 83  móvil: 656 9127 67 
persona de contacto: maxi 
E-mail: maxi@viajescalifal.com 

 
 

·  I ENCUENTRO ESPIRITISTA IBEROAMERICANO , cuyo tema central será “ESPIRITISTMO: 
UNA CONTRIBUCIÓN PARA LA EVOLUCIÓN CONSCIENTE”. 
 
A celebrar durante los días 19, 20 y 21 de marzo de 2010. En el Hotel Sol Príncipe Torremolinos **** 
C/ Paseo Colorado, 26 29620 TORREMOLINOS (Málaga- España). 
 
Precios de habitaciones en pensión completa (IVA Incluido): 
 
- Habitación doble – 60€/ persona y día 
- Habitación individual – 85€/persona y día 
- Niños como 3ª o 4ª persona en habitación con dos adultos – 35€/ niño (bajo petición) 
- Habitación triple o cuádruple adultos – 60€/ persona y día (bajo petición) 
 
Bebidas: incluye un botellín de agua por persona y comida  (Resto de bebidas se pagan aparte) 
 

Con la finalidad de asegurar su plaza para la asistencia a este encuentro tiene la oportunidad de 
realizar la reserva de su habitación al precio de 10€ por persona antes del 01 de mayo del 2009 

 
(Pago del 40% de la habitación antes del 31/12/2009 y el resto antes del 28/02/2010) 



PROGRESO                                                                                                                  ENERO / ABRIL  2009                                                                                      

11 
 

                                                                                            

 
CUENTA RESERVAS HABITACIONES EN CAJASUR 
 
NACIONALES: 2024 6060 27 3305500305 
INTERNACIONALES: IBAN: ES94 2024 6060 2733 0550 0305 
              BIC: CECA ES MM 024 
 
 Viajes Califal S.L. 
 Concepto: Encuentro Espiritista Iberoamericano y nombre 
 
Confirmar el haber efectuado la reserva de la forma siguiente: por telefono: 957 49 00 83  movil: 656 9127 67 
persona de contacto: maxi 
E-mail: maxi@viajescalifal.com 

 
 

PRECIO DE INSCRIPCIONES 60€. Cuenta ingreso de inscripciones: 
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�
ORGANIZADO POR :  
 
Asociación Espírita Andaluza “Amalia Domingo Soler”, Confederación Espírita Panamericana (C.E.P.A.) 

Asociación Internacional Para El Progreso Del Espiritismo (A.I.P.E.), Centre Barcelonés De Cultura Espírita 

Associació Espírita Otus I Neram (Tárrega), Grupo Espirita De La Palma, Asociación Para El Conocimiento 

Espiritual De Ourense, Grupo Amor Y Progreso De Montilla, Asociación Kardeciana “Conocerse A Sí 

Mismo” (Valencia). 

Para mayor información: http://encuentroespiritistaiberoam.blogspot.es 
        encuentroespiritistaiberoam@hotmail.com 

 
Teléfono Información Encuentro: 676.15.28.03 (Dévora Viña)  
Teléfono Información Inscripciones: 973.31.18.95 (Antonio Estany) 

EN PRÓXIMOS NÚMEROS CONTINUAREMOS AMPLIANDO INFORMACIÓN ACERCA DE ESTAS 
DOS ÚLTIMAS ACTIVIDADES ANUNCIADAS. ANÍMATE A PARTICIPAR RESERVANDO TU 
HABITACIÓN POR 10€ ANTES DEL 01 DE MAYO DEL 2009 

 
 

 
 

 
·  II SIMPOSIUM INTERNACIONAL DE ESPIRITISMO , en la ciudad de Tárrega (Lleida) el día 28 
de febrero de 2009. En torno al tema “APORTACIONES DEL ESPIRITISMO A LA CULTURA”. Se 
presentarán dos conferencias: Por parte de Ligia Bittencourt (Médica Cardióloga) se expondrá el tema 
“Aportaciones del Espiritismo a la Medicina” y  por parte de Dévora Viña (Lda. en Hª del Arte) “Influencia 
Espiritual a lo largo de la Hª del Arte”. Hora comienzo a las 16:00h. 
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·  La actividad anterior se celebra en el marco de la II JORNADA ESPIRITISTA TARGARINA , 
organizada por la ASOCIACIÓ ESPÍRITA  OTUS I NERAM, que tendrá lugar el día 01 de marzo de 2009,  
en Avda. Once de Septiembre, s/n 25300 Tárrega. Actividad que comenzará a las 9:00h. Ambas actividades se 
desarrollan en el mismo lugar. El programa de la II Jornada Espiritista Targarina será: 

 
9:00h “El viaje astral” por Mauro Barreto; 10:30h “Leyes que rigen la Reencarnación” por Mercedes García 
de la Torre; 12:00h “Pensamiento, Factor de Enfermedad o Salud: La física Cuántica explica” por Luís 
Almeida. 16:00h “Evolución Cósmica” por Milagros Merino Santamaría; 17:30h “Autoconocimiento 
individual y perfeccionamiento planetario” por David Estany Prim; “Pensamiento” por Manel Soñer.

·  X JORNADAS DE INTEGRACIÓN HUMANA OURENSE 2009 . Organizadas por la 
ASOCIACIÓN PARA EL CONOCIMIENTO ESPIRITUAL DE OURENSE. Se celebrarán en el Hotel 
Auriense (CUMIAL, 12 – 32915 Telf:  988 23 49 00  -OURENSE-) los días 9, 10 y 11 de abril de 2009. 
·  V JORNADA-DEBATE DE AIPE, coincidiendo con el transcurso de estas jornadas, celebramos 
nuestra próxima Jornada-Debate a la que invitamos a todos los interesados en participar en este debate abierto. 
También para personas que no puedan trasladarse para asistir a este evento, está abierta la participación, 
pueden enviarnos sus aportaciones al correo electrónico progresoespiritismo@hotmail.com, aportaciones que 
se estudiarán y leerán durante la actividad. 

Tema a debatir: “Aplicación de la Ley de Causa y Efecto” Coordinado por David Estany Prim (Diplomado 
en Ciencias Empresariales y Ldo. En Ciencias del Trabajo). Se celebrará en el mismo hotel de las jornadas el 
día 09 de abril a las 17:30h. 

Programa Jornadas: Viernes10 de abril 9:00h Inscripciones. 9:30h Apertura de las jornadas y presentación 
de los grupos asistentes. 10:30h “La vida en el mundo espiritual” Mauro Barreto. 12:15h “Entre vidas” 
Milagros Merino Santamaría. 16:00h “Mis experiencias en el mundo mágico de la arqueología” Pablo Novoa. 
17:45h “Principio Espiritual” Mercedes García de la Torre. 19:15h Mesa redonda para responder a todas las 
preguntas e inquietudes. 20:30h “Terapia de Risa” Carmen Ester Enríquez.  

Sábado 11 de abril 9:30h “La clonación como medio de progreso” Ligia Bittencourt Pinto. 11:00h “La 
reencarnación a la luz de la física” Luis Almeida. 12:45h Tiempo para compartir (Tiempo de poesía, cada 
grupo presentará sus versos). 16:00h “Las leyes espirituales” Vicent Guillem. 17:45h “El aura y los chakras” 
Rosa Díaz  Outeiriño. 19:45h Clausura de las jornadas (Actuación Musical). 

El importe de la inscripción es de 25 E por persona, y está destinado a cubrir los gastos de infraestructura, 
dando derecho a asistir y participar de todas las actividades de las Jornadas. 
 

Los asistentes a las Jornadas que precisen alojamiento, deben hacer su reserva antes del día 3 de ABRIL de 
2009, llamando a los teléfonos: 988-44 24 11  ó     654 71 78 06      ROSA 

El pago del alojamiento se efectuará en  efectivo a la persona de la organización encargada de ello, al llegar al 
Hotel. 
 
 

 

ASOCIACIÓN INTERNACIONAL PARA EL PROGRESO DEL ESPIRITISMO (A. I.P.E.) 
 

C/ Triana 1-B    C.P.41310     BRENES (Sevilla) 
         progresoespiritismo@hotmail.com 

www.progresoespiritismo.org 


