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En 1936 el Espiritismo sufrió un fuerte 
frenazo en Europa, y con él su actualización. La 
Guerra Civil en España y su posterior dictadura y la 
II Guerra Mundial fueron la causa. Los espiritistas 
españoles pasaron a la clandestinidad y, en su caso, 
a la persecución, hasta la legalización de la 
Federación Espiritista Española en 1981. Los 
espiritistas del resto de Europa tuvieron problemas 
más acuciantes que la actualización del Espiritismo. 

 

El relevo pasó, entonces, a América, en donde 
coexisten dos Espiritismos: uno científico y 
progresista y otro (mayoritario) religioso y 
retrógrado. Y España no se ha librado de la 
influencia de este último, con su roustainguismo y 
ceremonial religioso y todo, el cual nos ha venido 
de rebote y dado una nueva hornada de espiritistas. 

 
Estos neófitos del Espiritismo creen que han 

inventado la pólvora y resulta que la pólvora estaba 
ya inventrecientemente, sino aquel que
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“EL ESPIRITISMO FRANCÉS DESDE ALLAN KARDEC HASTA HO Y” 
       POR JACQUES PECATTE 
 
El conferenciante hace una breve referencia sobre el nacimiento de la filosofía 
espiritista, reconociendo la gran labor de Allan Kardec y su papel fundamental en la 
recolección formando un cuerpo de doctrina y desarrollo de estas ideas. 
 
Le continuaron en la labor, fundamentalmente en el campo de la investigación de los 
fenómenos mediúmnicos y la metafísica grandes investigadores y divulgadores, aunque 
en Francia, desde finales de los años 20, con la desaparición de Camille Flammarion, 
León Denis, Grabriel Delanne, Gustave Geley, entre otros, el Espiritismo y la 
Metafísica pierden a sus mejores representantes, a partir de aquí el movimiento se 
reduce a pequeños grupos familiares. El movimiento espiritista prácticamente 
desaparece entre 1930 y 1975. 
 
En los años 70, se funda el Círculo Espírita Allan Kardec de Nancy con una doble 
visión; Divulgación y estudio del Espiritismo, contemplando también el trabajo en el 
campo mediúmnico y recogiendo trabajos anteriores. Destacando la gran labor tanto en 
el campo de la divulgación como mediúmnico de Michel Pantin, quien desencarnó en 
marzo del año 2010. 
 
Desde el Cercle Spirite Allan Kardec, contribuyen a la divulgación del Espirirismo, 
además actividades como reuniones y conferencias, con la publicación de “Le Jornal 
Spirite” que es editado en francés y español. 
 
Después se comienza una etapa de mayor apertura, comienzan a conocer otras 
entidades y organismos internacionales, sintiéndose afines al movimiento de la 
Confederación Espírita Panamericana (CEPA). 
 
Apunta el conferenciante también, que desde los años 80 en Francia existen nuevos 
grupos de tendencia más religiosa. 
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“LA CIENCIA DEL ESPIRITISMO”, POR ESTEBAN PÉREZ LÓP EZ 
 
Aportaciones del Espiritismo a la Ciencia: Kardec comienza a sistematizar las informaciones que recibe por 
parte de los espíritus, tuvo que insertar elementos nuevos al método científico. Comienza rodeándose de 
médiums diversos y de moral intachable para comparar lo que recibía. 
 
El consenso universal es lo que da valor y la clave que marca la veracidad de los postulados espiritistas, la 
concordancia sobre la existencia y manifestación del plano espiritual se encuentra en la propia naturaleza, no 
depende de nada ni de nadie. Se han encontrado en todos los sitios y todas las épocas.  
 
El Espiritismo se adelantó 150 años a lo que la ciencia ha descubierto hoy. El concepto de Universo Red, se 
admite que todo forma parte de una misma unidad, no puede haber efecto sin causa, sólo hay que admirar la 
naturaleza para darse cuenta de la perfección de la creación. 
 
Allan Kardec, desde 1857 ya habla de los diferentes “campos de vida”, Hernani Guimaraes Andrade lo 
amplía hablando del Modelo Organizador Biológico (M.O.B.) 
 
En cuanto a Reencarnación, las pruebas acerca de la Reencarnación hoy en día son irrefutables, probadas a 
través de terapias regresivas a vidas pasadas, destacan los estudios de Ian Stevenson, de Hernani Guimaraes 
Andrade. 
 
Otra fuente para demostrar y contrastar las informaciones de la literatura espírita son las Experiencias 
Cercanas a la Muerte (E.C.M.). Destaca Elisabeth Kubler Roos y los resultados de sus trabajos. 
 
Un elemento también muy importante, es el trabajo en Transcomunicación Instrumental (T.C.I.), medios 
electrónicos o informáticos que también aprovechan los espíritus para comunicarse. Hay registros, en este 
campo, de comunicaciones de personajes como Gandhi y Orson Wells. 
 
Los espiritistas debemos tener bien claro y asimilar, que las ciencias avanzan muy rápido y se integran al 
saber y pensamiento de la humanidad. El Espiritismo no puede quedarse rezagado y para progresar y 
mantenerse vivo, debe aceptar todas las innovaciones y demostraciones científicas que se están dando 
actualmente. 
 
 
“PRESENTACIÓN DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS POR EL EQ UIPO DE 
INVESTIGACIÓN DE A.I.P.E.” PRESENTADO POR DAVID EST ANY PRIM 

 
La idea de AIPE, era hacer el planteamiento de un trabajo y desarrollarlo cuestionando a los espíritus acerca 
de temas que consideramos interesantes aclarar. 
 
Nos planteamos desde el principio, qué tipo de preguntas íbamos a plantear y la forma en la que debíamos 
desarrollar este trabajo, establecimos un método y se lo pasamos a todos los grupos que participaron en esta 
actividad. Establecimos un periodo para que los grupos nos presentaran las preguntas que le interesaran, 
después establecer un cuestionario común, pasarlo a los grupos para que lo elaborasen en diferentes 
reuniones mediúmnicas y finalmente recopilar todas las informaciones y resumirlas en este trabajo, 
observando las coincidencias y analizando. Se estableció un cuestionario de 15 preguntas. 
Fundamentalmente nos centramos en algunos asuntos de orden moral. 
 
Diversos bloques de preguntas: 
 
Sociedad y generales: ¿Por qué la juventud de hoy no busca el conocimiento espiritual? No hay que 
generalizar, la juventud de hoy es la de siempre, acorde con el nivel evolutivo del planeta. Existen espíritus 
de muy diversos grados algunos sienten inquietudes espirituales y buscan a Dios, son minoría y la tendencia 
viene de vidas anteriores. Es necesaria la reencarnación para aprender a amar y para que la juventud se pase 
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del odio al amor. Antes de juzgar debemos mirarnos a nosotros mismos cómo éramos y cómo somos. El 
despertar espiritual surge en el momento oportuno del ser. En el mundo occidental existe una crisis de 
valores consecuencia del paradigma materialista, llevando a muchos jóvenes a un cúmulo de desaciertos. 
Para educarles hay que educar a los educadores. Es nuestro deber mostrar el conocimiento espiritual que 
poseemos. 
 
¿Continuará la humanidad con este paso lento y rezagado desconociendo su origen como espíritu? Si vemos 
la humanidad como un solo hombre, deducimos que pasa por procesos que la hacen crecer. En general la 
humanidad está preparada para alcanzar la fase de mundo de regeneración, pero ciertos espíritus obstaculizan 
los grandes cambios planetarios a nivel cultural e intelectual. Numerosos encarnados están inmovilizados 
espiritualmente por el orgullo y el egoísmo dimanados del paradigma materialista dominante. Para avanzar 
debemos trabajar, seguir el camino recto para elevarnos más rápido y también nuestro entorno. El progreso 
se realizará sin dudas, es el libre albedrío el que condiciona el ritmo. 
 
Capacidad de amar del ser humano en relación al amor universal: La capacidad de amar puede llegar a un 
grado infinito pero en la Tierra se encuentra en estado embrionario. Usando un símil, sería como un niño de 
siete años. Como encarnados, nuestro deber es aprender a amar. Se necesitan siglos para mostrar su 
potencialidad. En el universo existen seres que manifiestan su potencial y que deben ser ejemplos a seguir, 
tales como Jesús. El orgullo y la vanidad cierran al ser humano la luz espiritual. 
 
¿Qué aportación nos pueden hacer desde el mundo espiritual a respecto de la Eutanasia? El conocimiento del 
Espiritismo abarca a todas las ciencias y a todo lo que rodea al ser humano. Creyendo que sólo existe la vida 
física y queriendo ayudar, se empeora la situación del paciente. La eutanasia constituye un crimen y como tal 
no puede justificarse desde el punto de vista espiritual ya que el espíritu pierde una oportunidad preciosa para 
desprenderse de sustancias nocivas de su periespíritu. Quien practica la eutanasia no es consciente del mundo 
espiritual, el Espiritismo existe para evitar esta clase de errores. 
 
¿Qué valores vienen a promover en los espíritus encarnados las situaciones generales de crisis (económicas, 
existenciales, provenientes de efectos de la naturaleza)? Todo obedece a la ley de causa y efecto. La misma 
circunstancia afecta de forma distinta a cada individuo según su conciencia. Es frecuente que sea el dolor el 
medio de abrir las puertas a las realidades espirituales. La “desgracia” para el encarnado, suele ser una 
bendición para el espíritu en su desencarnación. Estamos avanzando en el campo de la solidaridad gracias a 
los desastres naturales. Toda desestabilización nos repercute a todos en forma rápida y directa, ser solidarios 
evita la desestabilización. La crisis económica a nivel mundial despierta a la sociedad para que vea que todo 
es efímero. El dolor aparece para volvernos al camino del amor. Si sembramos amor, no recogeremos crisis. 
 
¿Existe un movimiento solidario entre los habitantes de los diferentes planetas? Existe la ley de solidaridad y 
amor. La idea del prójimo no distingue raza, religión, sexo, casta, nacimiento ni encarnación en uno u otro 
planeta. El pensamiento y un sentimiento solidario de todo lo creado en el Universo hace que exista tal 
solidaridad. Existen embajadores que van y vienen entre mundos. 
 
“Nos gustaría profundizar en la naturaleza íntima del espíritu y las diferencias entre inteligencia, materia y 
energía” Existen dos naturalezas o principios dinámicos de Dios: materia y espíritu. Nuestro nivel evolutivo 
no nos permite comprender la naturaleza íntima del espíritu. La inteligencia es una facultad propia del 
espíritu, así como el sentimiento y la voluntad. El espíritu puede existir sin necesidad de materia, mientras 
que ésta no puede existir sin aquél. El espíritu equivale a una chispa divina, es creado sencillo e ignorante. 
La voluntad del espíritu puro puede crear energía, siendo este el estado primitivo de la materia. El espíritu 
siempre evoluciona y jamás será desintegrado. Debemos tratar al ser como un Todo. 
 
Espiritismo: ¿Tenemos que utilizar un lenguaje de hace siglo y medio para hablar de Espiritismo? Todo 
avanza, también en el Espiritismo, cambian los tiempos, los modos de expresión, las verdades iniciales 
vertidas en los libros de Kardec no cambian ni cambiarán nunca. Podemos usar el lenguaje e idioma que más 
nos conmuevan, pero sin alterar el fondo de la codificación. La forma es asunto de los encarnados. 

 



PROGRESO                                                                                                                  MAYO / AGOSTO  2011                                                                                     

4 
 

                                                                                            

El Espiritismo es una doctrina dinámica que avanza en la Tierra al lado del proceso científico, cultural, social 
y filosófico, sin embargo, su esencia sigue siendo la misma que en tiempos de Kardec. 
 
¿A qué se deben las diferentes interpretaciones de la filosofía espírita? El hombre es imperfecto y tiene sus 
propios atavismos. Existen en la Tierra equipos de desencarnados de todas las ideologías. El psiquismo 
individual y colectivo es el que da las diferentes interpretaciones. Siendo una sola la doctrina, sus diversas 
interpretaciones se deben al nivel evolutivo y al pasado de aquellos que la interpretan. 
 
¿Qué está pasando en el Espiritismo? El Espiritismo actúa en silencio a nivel nacional e internacional de 
acuerdo con las leyes universales. El Espiritismo como movimiento filosófico está creciendo y se extenderá 
más, se instala en las conciencias y sigue el rumbo que tiene trazado expandiéndose a paso lento pero seguro. 
Para quienes lo han abrazado, ejerce el flujo energético y de paz interior que tanta falta hacen al ser humano. 
El Espiritismo está consiguiendo la transformación moral de una parte pequeña pero significativa de la actual 
humanidad. Existe en el Espiritismo una vertiente más religiosa y otra más filosófica, haciendo que unos se 
acerquen más a Dios por la emoción y otros por la razón. Ambas se deben comprender y colaborar. 
 
Teniendo en cuenta las potencias del espíritu; sentimiento, acción, voluntad ¿cuál debería ser la postura del 
espírita ante las situaciones de crisis de la sociedad actual? El espírita siempre debe adoptar el punto de vista 
espiritual. Siendo transitoria la materia, no debemos darle más importancia de la que tiene. Tenemos 
potencial para superar todas las adversidades terrenales. Debemos emplear nuestras potencias en ayudar al 
prójimo con acciones de caridad, amor, humildad y solidaridad. Debemos sentir amor hacia nuestros 
semejantes. Si queremos calmar las aflicciones sociales debemos hacer entender la ley de reencarnación y de 
causa-efecto. 
 
¿Qué debe de promover interiormente el espírita, consciente de su protagonismo histórico, frente a su ámbito 
social? Su transformación moral, conociendo sus vicios, defectos en inclinaciones erróneas, para desarrollar 
el deber y la virtud. No siempre vida interior y vida social están ligadas, interiormente debemos cultivar las 
virtudes, para ponerlas en práctica en nuestra vida social. Debe promover el conocimiento de sí mismo como 
base indispensable para el crecimiento moral de los individuos. 
 
¿Tenemos los espíritus encarnados en la actualidad las condiciones físicas y psíquicas para situar el 
Espiritismo paralelo a la ciencia como Kardec señaló? El Espiritismo posee tres aspectos fundamentales 
científico, filosófico y moral. En el Espiritismo se sitúa la ciencia con miras hacia la espiritualidad. La 
ciencia materialista continua retardada en el camino y el Espiritismo le lleva ventaja. Al obviar la dimensión 
espiritual de la creación, dicha ciencia niega los medios para su progreso y convergencia con el Espiritismo. 
Se invita a que cada científico en su ámbito divulgue los conocimientos espíritas sin temor del colectivo 
profesional. 
 
¿Cómo podríamos los espíritus encarnados colaborar en el desarrollo del Espiritismo y su divulgación? 
Existe una parte de espíritus encarnados dentro del Espiritismo que tratan de desarrollar y divulgar. Existe 
otra parte de espíritus en el mundo superior, que es la que dirige el movimiento. El encarnado debe trabajar 
en su mejoramiento y como espírita trabajar en la Doctrina. Debemos ser ejemplos vivos de transformación 
moral, conocernos interiormente y asumir los compromisos asumidos antes de encarnar. 
 
¿Servirá este estudio para mejorar la moral de la mediumnidad? La mediumnidad es una facultad neutra y la 
moral corresponde a los individuos. Mejorando moralmente a los individuos que participan en tareas 
mediúmnicas, mejorará la moralidad de los trabajos. La mejoría moral del médium depende de él mismo. Se 
aconseja el estudio y la relectura periódica de “El Libro de los Espíritus” y el “Libro de los Médiums”, así 
como disciplina. El trabajo realizado con amor y humildad contribuye a mejorar la moral de quien lo realiza. 

 
Finalmente decir, que esta ha sido una primera experiencia, que puede tener sus errores por supuesto, 
intentamos ir mejorando poco a poco y animamos a la mayor participación por parte de más grupos para una 
siguiente experiencia en la que también se podrá profundizar más aún en algunos puntos tratados en este 
primer trabajo. 
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“TOMA DE CONCIENCIA” POR DOLORES MARTÍNEZ Y MANUEL SOÑER 
 
Conciencia: Toma de conciencia 
Consciencia: Ser consciente 
 
El ser humano tiene la capacidad de conocerse a sí mismo. 
 
El paradigma del bien y del mal ha existido siempre a lo largo de la historia de la humanidad y se ha 
estudiado desde todos los puntos de vista: A modo de introducción hacen algunas referencias al Código de 
Hamurabi (en el que ya se establecen diferencias entre el bien y el mal), la Ley Mosaica, estableciendo 
comparaciones entre uno y otro en el que se aprecia ya un adelanto moral. 
 
Citas de Joanna de Angelis: “….Ese discernimiento que resulta de la conciencia que se está liberando de los 
condicionamientos esclavizantes, amplía la capacidad de identificar el bien y el mal, para predisponerlo a la 
elección del primero en detrimento del otro. Si por acaso, incurre en equívocos de selección y cae en las 
mallas del mal, aun bajo las circunstancias perturbadoras del odio, del miedo, de la angustia, de la 
voluptuosidad, del desorden interior, al descubrirse en falta crea el cuadro de conciencia de culpa y sufre las 
patología afligentes, que se convierten en mecanismos reparadores.” 
 
Nuestra conciencia es lo que permite que nos veamos, que nos analicemos en el momento en que estamos 
haciendo algo. 
 
Hay una regla de oro ética que se encuentra presente en todas las culturas, un principio moral que dice: 
“Trata a tus congéneres igual que quisieras ser tratado”. Está considerada la base esencial para el concepto 
moderno de los derechos humanos. 
 
Cuando la conciencia se amplía, ya encontramos mayor desarrollo de la conciencia. Jesús al final del Sermón 
de la Montaña dice “Así que, todas las cosas que queráis que los hombres hagan con vosotros,  así también 
haced vosotros con ellos; porque esto es la ley”. 
Joanna de Angelis: “Todo cuanto contribuye para la paz íntima de la criatura humana, su desarrollo intelecto 
moral, es un bien que debe cultivar y acrecentar para irradiarlo como una bendición que proviene de 
Dios……y ese mal transitorio temporal, que lo impulsa a acciones viles, a los sufrimientos es el remanente 
atávico de su proceso de evolución, que será superado a medida que madure psicológicamente y se le 
desarrollen los patrones de sensibilidad y consciencia para adquirir la integración en el cosmos, liberado de 
los compromisos dolorosos inferiores”. 
 
La conciencia y la ciencia. 
 
Palabra que ahora está de moda; Cosmovisión: Visión amplia de todo lo integrado en el Cosmos. Contempla 
todo el cúmulo de experiencias que vamos acumulando 
 
Debemos ser conscientes de qué somos y qué queremos ser para hacer una toma de conciencia. El hombre 
comienza una búsqueda interior y a tener una toma de conciencia. 
 
Según Allan Kardec, en el Libro de los Espíritus: “El instinto es una inteligencia rudimentaria que difiere de 
la propiamente dicha en que sus manifestaciones son espontáneas casi siempre, al paso que las de la 
inteligencia son resultado de una combinación y de un acto deliberado. El instinto varía en sus 
manifestaciones según las especies y sus necesidades. En los seres que tienen conciencia y percepción de las 
cosas exteriores se alía a la inteligencia, es decir, a la voluntad y a la libertad”. 
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El hombre primitivo, tenía necesidades muy primarias; apenas comía, dormía, se reproducía y poco más, a 
medida que va ampliando su conciencia, va teniendo más necesidades, consigue hacer fuego, comienza a ser 
nómada buscando mejores condiciones de vida, aparece la agricultura y la necesidad de conocer su medio 
ambiente, una vez conoce su entorno, tiene necesidad de conocer la climatología, comienza a integrarse con 
el exterior, a conocer el mundo que está habitando, el cosmos. 
 
La conciencia y la inteligencia no pueden existir la una sin la otra, eso es lo que diferencia al hombre de otra 
especie. El hombre no puede seguir buscando el desarrollo de la conciencia en un laboratorio. Llevan mucho 
tiempo los científicos preguntándose si hay algo más allá de la mente humana. Se plantea un análisis de las 
investigaciones acerca de la inteligencia artificial. 
 
Hay científicos que finalmente aceptan que el conocimiento no puede explicarse en términos físicos. Este es 
uno de los postulados que afirma el científico Penrose y es el que más se acerca al Espiritismo. En su libro 
“El Camino hacia la Realidad” afirma; Vivimos una única realidad con tres dimensiones; matemática, física 
y psíquica. Gracias al hombre surge la unidad de esos tres mundos y se sientan las bases de una biofísica 
cuántica de la mente, según la cual un ordenador nunca podrá tener conciencia. 
 
Einstein quedó fascinado por la inteligencia del universo, Roger Penrose, experto en la Teoría de la 
Relatividad, se pregunta por la capacidad humana para ser consciente de un mundo cognoscible. La 
conciencia, la mente y el psiquismo han sido temas generalmente estudiados por filósofos de la mente y 
relegados tácitamente del estudio científico por su afinidad a lo espiritual. Pero ahora hay científicos como 
Penrose que está profundizando bastante. 
 
La ciencia, aunque no nos demos cuenta, está caminando paralelamente a nosotros, nos dicen que el 
Espiritismo no se puede demostrar en un laboratorio; La física cuántica, tampoco se puede demostrar en un 
laboratorio, no se puede meter una cuerda (supercuerdas) en una probeta.  
 
Continuando con los mundos mencionados por Penrose: Es el mundo psíquico donde acontece la conciencia. 
La conciencia es una propiedad psíquica de algunos seres materiales del mundo físico. Los animales 
superiores participan de esta dimensión psíquica de la realidad. No podemos decir lo mismo de una roca o de 
un átomo. Sólo una parte del mundo físico ha producido conciencia. Existe, pues, una relación entre los 
mundos físico y psíquico. 
 
Filosofía: 
 
Según Descartes todo lo que existía era físico. Locke pensaba que la conciencia estaba configurada por 
informaciones que recibimos del exterior y del interior pero que recibimos por parte de nuestros sentidos, 
nada más. Leibniz decía que había un orden matemático en todo en intentó decodificar el pensamiento 
humano. Kant da la razón a Locke en que todo lo que percibimos constituye nuestra conciencia, pero se deja 
atrás una parte muy importante, hay algo desconocido que ordena todo lo que recibimos y pone a nuestro 
alcance la información que necesitamos ante determinadas situaciones. Kant avanza animando a actuar con 
los demás tal como nos gustaría que nos tratasen a nosotros mismos. 
 
En psicología, la conciencia es lo que nos indica qué está bien y está mal. 
 
Dentro del conocimiento espiritual, encontramos valiosas informaciones psicológicas que nos aporta Joanna 
de Angelis: “La conciencia aparece como una capacidad cognitiva relacionada con la atención, que permite a 
los seres humanos percibir de manera más profunda la entidad global de un objeto y su propia existencia. No 
obstante, el significado del término es más amplio ya que refiere a la capacidad básica de un organismo de 
tener experiencia, lo cual incluye las sensaciones, los sentimientos, los pensamientos. En tal sentido, ser o no 
consciente, equivale a poder o no sentir o pensar”. 
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Ahora según la ciencia, hay cuatro tipos de conciencia: 
 
- Conciencia Individual; Tomamos decisiones que sólo nos afecta a nosotros. 
- Conciencia Social; Todo lo que beneficia o perjudica a nuestro entorno social. 
- Conciencia Temporal o Competente; Afecta todo lo que nos rodea tanto ahora como a través del paso del 
tiempo.  
- Conciencia Emocional o Empatía; Nos afecta a nivel grupal, nos influimos dependiendo de nuestro estado 
de ánimo y el de los demás. 
 
La conciencia debe tener una intención, si hago algo tiene intención, basada en la imaginación, memoria, 
pasado, presente, futuro, sensaciones… 
 
Conciencia y progreso van muy unidos, la conciencia es lo que nos permite progresar. John Searle identifica 
una propiedad de los fenómenos intencionales llamada dirección de encaje; Cuando vemos una flor, nuestro 
estado mental se encaja con el estado del mundo y la dirección de encaje es mente a mundo. Pero si 
alargamos la mano para coger la flor nuestro objetivo es hacer que el mundo encaje con nuestro estado 
mental y en este caso la dirección de encaje es mundo a mente. 
Normalmente hacemos que el mundo encaje con nosotros y no al revés. 
 
La toma de conciencia es un esclarecimiento, no modifica ni añade nada. Es simplemente una revelación de 
algo que teníamos pero que no habíamos asimilado. Estaba pero no lo veíamos, debido a nuestro estado de 
ánimo u otros factores. Esa toma de conciencia consiste esencialmente en una conceptualización. 
 
En el momento de cambio planetario que estamos viviendo es fundamental comenzar la práctica de toma de 
conciencia y conocernos a nosotros mismos. La conquista de la conciencia es el fruto más preciado del árbol 
de la vida y el arma mágica que permite al hombre la victoria sobre sí mismo. 
 
Jung dice que la realidad solo es aquello que opera en el alma humana y no aquello que es aceptado por los 
otros, por lo tanto ante esta identificación de la realidad, podemos percibir tantas realidades como seres 
humanos. 
 
Nuestra personalidad se ha ido formando en las diferentes sendas por las que ha ido recorriendo nuestro 
espíritu. Siendo así que la actitud está formada por todo un cúmulo de tendencias, impulsos, deseos, 
intenciones y hábitos. 
 
El espírita se acostumbró a escondrijos psíquicos para no tener que contrariar sus intereses y cambiar 
concepciones. Ha de ser honesto aceptando su vulnerabilidad, saberse falible. El hecho de encontrarnos en 
una búsqueda espiritual no nos aparta del peligro de la depresión. Manifestándose a través de un estado 
íntimo de insatisfacción crónica que asume diversas máscaras, como son: la irritabilidad, perfeccionismo, 
confusión de pensamiento, angustias, etc. Pero el peor de todos es el que se produce en el campo emocional, 
porque acaba instalándose una apatía, que lleva a la criatura a no querer vivir. Produciéndose una muerte 
interior que alimenta el desánimo y la inconsecuciencia. 
 
Preparar y reorganizar de nuevo la mente significa concienciarse en perseguir nuevos objetivos. Prepararse 
en la aventura de la vida, a través de la senda del dolor, tan necesaria e inestimable para la conquista de la 
madurez. La conciencia pasa por derribar muchas barreras mentales y todos los prejuicios anteriores para 
poder ver la realidad. 
 
La conciencia ya tiene una edad madura y nos lleva a comenzar un camino. 
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“EL ESPÍRITA; SU COMPROMISO INDIVIDUAL Y SOCIAL”  P OR MARCELO MOLFINO. 
 
Los paradigmas han sido protagonistas en la evolución del sentimiento, han marcado épocas como la 
relatividad de Einstein que más allá de llegar a la comunidad científica, también influye en la sociedad. 
 
El pensamiento kardesiano en su día fue una contribución importante para la ciencia.  
 
Hoy existe la creencia generalizada de que la realidad del espíritu pertenecen al campo de las religiones pero 
desde hace 40 o 50 años, hay descubrimientos científicos que confirman el pensamiento kardesiano. 
 
El aspecto completo de los diversos estados de conciencia, por supuesto, contempla el aspecto espiritual. 
Pero aun se mantiene el conflicto entre la ciencia tradicional y la nueva ciencia. El Espiritismo siempre ha 
tenido un hueco en este nuevo paradigma porque Kardec comienza aplicando el método científico.  
 
Kardec, manifestaba que era necesario un proceso de madurez para que la humanidad pueda asimilar su 
dimensión espiritual. El proceso de crecimiento individual no solo corresponde al momento de cada uno, el 
hombre forma parte de un contexto histórico, es el hombre y su circunstancia todo empujado por la ley del 
progreso. 
 
Los diversos paradigmas, procuran la evolución del conocimiento científico que ha ido ayudando a los pasos 
evolutivos de la humanidad.  
 
Es la cosmovisión que nos da el Espiritismo, a partir de lo individual a lo colectivo. Participación y 
compromiso en línea filosófica y ética, el desarrollo de este compromiso forma parte de las  oportunidades 
que nos brinda estos cambios de paradigma. La historia nos cuenta que el amor a la verdad, alejado de 
preconceptos, es cuestión de minorías.  
 
“¿PARA QUÉ ESTAMOS AQUÍ?” POR DANTE LÓPEZ 
 
Se hablará del Sentido de la Vida, Objetivo de la Encarnación… 
 
Preguntas existenciales que nos hacemos ¿Para qué es la vida?, ¿Porqué vivimos? Las dificultades, la 
incertidumbre, ¿sirven los esfuerzos que hacemos, cuáles son las consecuencias? ¿Qué hay después de la 
muerte? 
 
El ser humano se debate entre la incertidumbre que lleva al desánimo y la falta de interés lleva al hedonismo, 
lo supérfluo… 
 
Normalmente fruto de una circunstancia dolorosa nos preguntamos ¿por qué? ¿por qué a mí? Y le echamos 
la culpa a elementos externos, las respuestas superficiales no alcanzan, cuando llega la desesperación nos 
lleva a una búsqueda más profunda acerca del verdadero sentido de la vida. 
 
Realmente, nada hace valorar más la vida que la cercanía de la muerte. Experiencias cercanas a la muerte, 
ayudan a las personas a despertar y dar otro sentido a su vida. Al comprender los objetivos disminuyen la 
ansiedad, el dolor y el temor; se produce un replanteo. 
 
¿Podemos hacer lo mismo sin vivir una experiencia traumática? Ese es el desafío que debemos plantearnos 
los espiritistas. El Espiritista, planteándose una revisión de vida consciente (analizando nuestra infancia, 
adolescencia donde aparecen las verdaderas características del espíritu, cómo era la relación con nuestros 
padres, hermanos, entorno; Tratando de entender cómo somos. También analizando nuestra situación actual, 
nuestras capacidades de relacionarnos, capacidad de dar, recibir…hay que tomar algo de perspectiva, como 
si estuviéramos analizando las circunstancias de otro ser.) Tras esta revisión consciente, podemos estar 
preparados para ayudar y responder a las preguntas planteadas anteriormente a las personas que se acerquen 
a nuestros centros. 
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En cuanto a los objetivos que nos planteamos en la vida, debemos buscar objetivos cercanos, cotidianos que 
nos permiten realizarnos. Debemos plantearnos qué sentimientos impulsan nuestros razonamientos que nos 
llevan a actuar.  
 
Es importante ese análisis, esa revisión permanente de nuestra vida, ser consciente ya que la vida nos lleva 
por circunstancias cambiantes, no somos culpables de nuestra propia ignorancia, aunque sí somos 
responsables.  
 
El Espiritismo no es un fin, es un medio. Es interesante entender esto, es un medio para otro fin superior, el 
Espiritismo explica muchas cosas pero no resuelve los problemas existenciales, entender la doctrina espírita 
es el comienzo del camino. Igualmente pasa con la mediumnidad, es una herramienta para la evolución, nos 
lleva a comprender las características de nuestras encarnaciones, no se trata de comunicarnos con los 
espíritus sólo para sentirnos bien, escuchar palabras bonitas que se repiten una y otra vez de forma diferente. 
La mediumnidad va mucho más allá. Se ayuda a la evolución individual consciente. Se dan las condiciones 
necesarias para conocernos a nosotros mismos y nuestra realidad. 
 
A través de la relación con un buen espíritu guía: Se puede abordar cualquier tema que nos ayude a tener una 
mirada más transcendente, producir conocimientos más actualizados. Temas acerca de espíritus en lucha, 
temas de estudio, temas personales….que nos permiten profundizar en nosotros mismos. 
 
La sesión mediumnica es un dispositivo que permite potenciar la conciencia individual y elevar la conciencia 
colectiva. Falta método a la hora de desenvolver una sesión mediúmnica, Allan Kardec tenía su método, 
aunque no estableció un método para todos, sí podemos deducir por los resultados de su trabajo, cómo se 
organizaba. El conferenciante presenta cómo se desarrolla una mesa de trabajo para una sesión mediúmnica 
en la Sociedad Espiritismo Verdadero de Rafaela. 
 
Es importante analizar y plantearnos qué tipo de espíritus atraemos, cuando las comunicaciones se repiten 
una y otra vez, es importante pararnos  y plantearnos ¿qué estamos buscando y por qué no somos capaces de 
atraer a otro tipo de espíritus? Tal vez porque no cumplimos ciertas condiciones, quizá el médium no está en 
las mismas condiciones que hace unos años, quizás haya que renovar al director espiritual de las sesiones. 
Tenemos que tener la capacidad, la firmeza de abrirnos al cambio, si no cambiamos nosotros, tampoco 
cambiamos a los espíritus que se acercan a nosotros. Entonces nos quedamos estancados, no avanzamos.  
 
¿Cómo hacemos que se acerquen espíritus que nos aporten algo nuevo? Un director serio, confiable, con 
conocimientos. El médium muchas veces tiene dudas y necesita de alguien que los dirija, los oriente, lo 
vigile. El médium debe ser una persona abierta, humilde, que no se moleste ante el análisis porque el mismo 
es fundamental, debe estar dispuesto a ser él controlado. La relación de afectividad, confianza entre las 
personas es fundamental. Debe haber asistentes estudiosos, que superen la curiosidad porque hace falta 
profundizar. 
 
El Espiritismo no es un fin en sí mismo, así como la mediumnidad, es una herramienta para evolucionar, es 
el comienzo del camino. El Espiritismo, tal y como lo plantea el lema de este congreso, puede ser una 
contribución para el progreso de la humanidad; El objetivo de la encarncación es la evolución. Los invito a 
vivirla desde este punto de vista, que es la conciencia responsable. 
__________________________________________________________________________________ 
El resumen de estas conferencias, presentadas durante el I Congreso Internacional de Espiritismo, ha sido 
elaborado por Dévora Viña. Personalmente pido disculpas a los conferenciantes por los errores que podáis 
apreciar, he tratado de recoger de la forma más amplia posible las informaciones aportadas en la presentación 
de tan magníficas conferencias. La mayoría de los trabajos, están colgados completos en nuestra web 
www.progresoespiritismo.org 
 
Enviamos nuestro más sincero agradecimiento tanto a los conferenciantes, como a los asistentes y a los 
miembros de la organización por su participación, sin el esfuerzo de todos no habría sido posible la 
celebración de este entrañable congreso; el ambiente, la buena armonía y convivencia de estos días ha sido 
ejemplar. Felicidades a todos. 
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II JORNADA ESPIRITISTA DE VIGO. Tendrá lugar el sábado 10 de septiembre de 2011 
en el Centro Cívico de Teis. Rua Camiño Maceiras s/n 36207 Vigo (Pontevedra). Organizada 
por la Asociación Espírita Armonía, Paz, Amor y Caridad de Vigo, coordinada por la 
Asociación Internacional para el Progreso del Espiritismo (A.I.P.E.) contaremos con el 
siguiente programa: 
 
- 10:15h Apertura y saludos. 
- 10:30h “REENCARNACIÓN: SUEÑO O REALIDAD”, por 
Mauro Barreto Rodríguez (Profesor de Matemáticas) 
 
- 11:45h “EL PODER DEL PERDÓN: UN PASO AL AMOR”, 
por Rosa Díaz Outeriño (Enfermera) 
 
- 13:00h ALMUERZO 
 
- 17:30h. Seminario: “MEDIUMNIDAD Y MEDIUMS” 
 
1ª Parte: “INTRODUCCIÓN A LA MEDIUMNIDAD: 
TIPOLOGIAS Y DESARROLLO” por Mercedes García de la Torre (Lda. en Geografía e Historia) 
 
- 18:30h DESCANSO 
 
- 18:45h. 2ª Parte: “MEDIUMNIDAD ARTISTICA” por Dévora Viña Carrascoso (Lda. en Historia del 
Arte) 
Como no me es posible asistir debido a circunstancias personales, esta conferencia será 
sustituida por una mesa redonda en la que se debatirá sobre Mediumnidad. Aprovecho este 
medio para pedir disculpas a los organizadores y asistentes por mi ausencia. 
 
Para quienes necesiten solo alojamiento informamos del HOTEL RESIDENCIA CANAIMA 
 40 euros con IVA incluido hab. individual - 
45 euros doble y 55 euros triple. 
Avda.Garcia Barbón, 42-44 -Telef. Hotel 986.430934 -627450677 
Fax-986221385 E-mail: hotelcanaima@hotmail.es 
Información: ramonsouto@hotmail.es 
 
(ENTRADA GRATUÍTA). 
 

 
La Confederación Espírita Panamericana (C.E.P.A.) organiza su XXI Congreso Espírita Panamericano, 
que tendrá lugar en la ciudad de Santos (Sao Paolo - Brasil) entre el 05 y 09 de septiembre de 2012. 
Las principales actividades del Congreso se llevarán a cabo en la Universidad Santa Cecilia. 
Dicho evento cuenta con el apoyo oficial del Ayuntamiento de Santos, así como con la colaboración de las 
Secretarías Municipales de Cultura y Turismo santistas que prestarán su concurso a la Comisión Organizadora 
del citado Congreso, dando así una mayor cobertura al mismo. 
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La Asociación Espírita Andaluza “Amalia Domingo Soler” organiza su III CONGRESO ANDALUZ DE 
ESPIRITISMO: TEMA CENTRAL: “HUMANISMO Y ESPIRITISMO” 
 
Tendrá lugar en Sevilla: 29, 30, 31 DE OCTUBRE Y 1 DE NOVIEMBRE 2011 en el HOTEL VÉRTICE 
ALJARAFE**** Avda. de la República Argentina nº 1 - 41930 Bormujos, Sevilla. Podremos disfrutar con el 
siguiente programa: 

 
SÁBADO, 29 DE OCTUBRE 
16:00 h. Inscripciones y entrega de credenciales. 
 
Desde la Asociación Internacional para el Progreso del Espiritismo organizamos la X Jornada-Debate cuyo 
tema central será “SALUD ESPIRITUAL-SALUD MATERIAL”. 
Coordina: Giuseppe Isgró (Abogado, escritor y conferenciante) 
 
17:00 h. 1ª Parte: Salud espiritual – Debate 
18:30 h. Descanso. 
18:45 h. 2ª Parte: Salud material. Homeopatía – Debate 
20:15 h. Descanso. 
20:30 h. Ejercicio de relajación y meditación. 
21:00 h. Cena. 
 
DOMINGO, 30 DE OCTUBRE- MAÑANA: 
9:00 h. Apertura del Congreso a cargo de Mercedes García de la Torre (Presidenta AEA). Saludos grupos. 
9:30 h. “Sentimientos y Egosentimientos”. Vicent Guillem (Bioquímico). 
10:45 h. Descanso. 
11:00 h. “Literatura mediúmnica”. David Estany Prim (Licenciado en Ciencias del trabajo). 
12:15 h. Descanso. 
12:30 h. “El humanismo: Orígenes, Causas y Trascendencia”. Giuseppe Isgró Cataffi (Abogado y escritor). 
14:00 h. Almuerzo. 
 
TARDE 
16:00 h. Taller: “Conflictos existenciales”. Juan José Torre Fernández (Monitor Ofimática). 
18:00 h. Descanso. 
18:15 h. “Historia del Espiritismo en Andalucía”. Beatriz Mª Román. 
19:30 h. Descanso. 
19:45 h. “Mediumnidad de cura”.  Juan José Torres Fernández. 
21:00 h. Cena. 
22:30 h. Mesa Redonda con los ponentes del día. Coordina Mercedes García de la Torre. 
 
 
LUNES, 31 DE OCTUBRE. MAÑANA:                     
9:30 h. “Vidas Sucesivas y Regresión (Regresión grupal voluntaria)” . Juan Antonio Torrijo (Pintor). 
10:45 h. Descanso 
11:00 h. “Pérdida de los seres queridos”. Rosa Díaz Outeriño (Enfermera). 
12:15 h. Descanso. 
12:30 h. “El ser humano: Dimensión material y espiritual”. Francisco González Domínguez (Profesor). 
14:00 h. Almuerzo. 
 
TARDE 
16:00 h. Taller de salud: “Prevención dietética del cáncer de mama”. Francisco González Domínguez. 
17:45 h. Descanso. 
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18:00 h. “Evolución material y espiritual”. Mauro Barreto Rodríguez (Profesor de Matemáticas). 
19:15 h. Descanso 
19:30 h. “La imagen completa ¿Qué nos ocultan?”. José Molina (Ingeniero Industrial y Arquitecto). 
21:00 h. Cena. 
22:30 h. Mesa Redonda con los ponentes del día. Coordina Mercedes García de la Torre. 
 
MARTES, 1 DE NOVIEMBRE. MAÑANA: 
9:30 h. “Origen de las tendencias conductuales”. Nieves Granero (Escritora). 
10:45 h. Descanso. 
11:00 h. “Fenómenos físicos. (Proyección de psicofonías y psicoimágenes)”. Equipo de investigación de 
Albolote. 
12:15 h. Descanso. 
12:30 h. “Historia del movimiento espiritista en España”. Dévora Viña Carrascoso (Licenciada en Hª. del 
Arte). 
13: 45 h. Clausura. 
14:00 h. Almuerzo. 
 
PACK 3 DÍAS PENSIÓN COMPLETA (IVA INCLUIDO MÁS INSCRIPCIÓN): 
- HABITACIÓN DOBLE /TRIPLE – 230€/ PERSONA 
- HABITACIÓN INDIVIDUAL – 290€/PERSONA 

 
EL PACK INCLUYE: ALOJAMIENTO Y CENA DEL SÁBADO, PENSIÓN COMPLETA DOMINGO Y LUNES, 
DESAYUNO Y ALMUERZO MARTES, MÁS INSCRIPCIÓN. COMIDA BUFFET (AGUA INCLUIDA). 
 
PARA QUIENES NO SE ALOJEN: PRECIO INSCRIPCIÓN 30 EUROS 
 
PUEDE HACER SU RESERVA HASTA EL 31 DE JULIO, INGRESANDO 10 EUROS/PERSONA EN CAJASUR. 
RESTO ANTES DEL 1 DE OCTUBRE. Nº DE CUENTA: 2024 6060 27 3305500305 
 
VIAJES CALIFAL S.L. CONCEPTO: III CONGRESO ANDALUZ DE ESPIRITISMO Y NOMBRE 
CONFIRMAR EL HABER EFECTUADO LA RESERVA DE LA FORMA SIGUIENTE: 
 POR TELEFONO: 957 49 00 83. MOVIL: 656 9127 67  MAXI e-mail: maxi@viajescalifal.com 
 
Las plazas son LIMITADAS por lo que se aconseja realicen su reserva lo antes posible. 
SIN ÁNIMO DE LUCRO. Los ponentes, así como los organizadores del Congreso, colaboran de forma 
totalmente desinteresada. El importe de las inscripciones está destinado exclusivamente a cubrir gastos de 
infraestructura.  
Para más información llamar a los siguientes teléfonos: JUANA MARI: 957 45 25 70 – 699 65 22 95 
 

 
 

 
Debido al alto coste del envío por correo postal de este boletín, solicitamos a las personas interesadas en 
colaborar con nosotros y que dispongan de dirección de correo electrónico, nos la remitan a 
progresoespiritismo@hotmail.com, le enviaremos el formato digital. 

 
ASOCIACIÓN INTERNACIONAL PARA EL PROGRESO DEL ESPIRITISMO (A. I.P.E.) 

 
C/ Convento, 31 2º Puerta 4 38760 Los Llanos de Aridane (S/C Tenerife) 

         progresoespiritismo@hotmail.com 
www.progresoespiritismo.org  


