El Espiritismo aparece en el siglo XIX de la mano Allan Kardee, d
hecho él fue quien creo esta palabra, que etimmdémgnte procede de la
palabra: Spirit: Espiritu, e Ismo: Sistema, sigmifido: "Sistema para el
estudio del espiritu”.

Kardec define el Espiritismo como: “ciencia queudst el origen y destino
de los espiritus, asi como su relacion con el maodooral”.

Qué es el Espiritismo

“El Espiritismo es a la vez, una ciencia de obasen y una doctrina
filosofica. Como ciencia practica, consiste en ralsiciones que pueden
establecerse con los espiritus; como doctrinadiios comprende todas las
consecuencias morales que se desprenden de sexneglationes”

El Espiritismo es un SABER INTEGRAL. Como ciencie apoya en
hechos que investiga, verifica y explica. Como sfilida, establece las
consecuencias que devienen de tales hechos paymfaension de toda la
realidad.

Como doctrina moral se propone la transformaciéhod seres humanos
mediante la educacion de sus sentimientos y ldipagtel amor.

En su aspecto cientifico experimental, el Espimiisaporta demostraciones
incontestables acerca de la existencia del esmritmando la vida, su
continuidad mas alla de la muerte fisica del cueguo capacidad para
establecer relaciones con el mundo corporeo ytemieal plano fisico en
nuevas existencias.

No se trata de teorias o quimeras mas o menoslpesba las que se llega
por intuicion o por el razonamiento filoséfico suokente, sino de
afirmaciones solidamente respaldadas en los hgchidgien la ciencia aun
no las proclama oficialmente, cada dia crece elemdnde cientificos e
intelectuales que las reconocen como verdadesvassit

La ciencia es un conocimiento sistematico y orgaidozrelativo a ciertas
categorias de hechos, de objetos o de fendmenda. disciplina, para ser
reconocida como ciencia, debe cumplir con tresisgqa fundamentales:
poseer un objeto propio de estudios, establecendogtadecuados para
demostrar su objeto y enunciar leyes o princigerserales en relacion con
los fendbmenos estudiados. Sobre esta base conlgegtugspiritismo es



una ciencia, y todas las definiciones elaboradasKavdec apuntan al
reconocimiento de esa condicion.

En cuanto a la metodologia empleada, el Espiritisaplica los
procedimientos y los disefios formalmente admitetogl campo cientifico
para investigar y experimentar:

Allan Kardec en La Génesilice;

“Como método de elaboracion, el Espiritismo utikz@actamente el mismo
gue las ciencias positivas, es decir, aplica elodetexperimental. Se
representan hechos de un orden nuevo que no peagdécarse mediante
las leyes conocidas: el Espiritismo los observampara y analiza y el
efecto se remonta a la causa y de ésta a la leyjogugobierna, luego
deduce las consecuencias y busca las aplicacitiies.U

Las ciencias no cuentan con un solo método de iexpetacion, cada una
segun sus caracteristicas requieren de un métatioupar, la ciencia es
abierta con el avance de los tiempos, ha ido carmbig/ renovandose
también a la hora de aplicar estos métodos.

Finalmente dice Kardec en la misma obra profumdinaen este aspecto
cientifico del Espiritismo:

El Espiritismo, marchando con el progreso, nuncaves@ arrollado ni
quedara rezagado, porque si huevos descubrimiésmtdemostraran que
esta en el error, en determinado punto, se modifiea este punto, y si una
nueva verdad se revela, la aceptara”

“Hay que tener en cuenta un altimo rasgo distintde la revelacion

espirita, el cual surge de las condiciones mismague fue realizandose, y
es que, apoyandose sobre hechos, su caracternesabaente progresivo,
como el de todas las ciencias de observacion....

Los puntos fundamentales del Espiritismo son lgsisntes:

. Preexistencia y Supervivencia del EspjrExistimos antes de nacer
y continuamos viviendo después de la muerte.

- Algunas personas poseen una facultad llamada madiachque les
permite comunicarse y actuar como intermediaridseesl mundo
espiritual y el mundo corporal.




. Idea de Dios considerado y definido asi por los espiritus como
“Causa primera, Inteligencia suprema de todasdaa<’.
Acerca de la definicion de Dios, nuestra limitadggacidad nos
impide precisar mas este punto y estoy muy de douewon Leon
Denis cuando escribia en Después de la Muerte

“Definir es limitar. Frente a este gran problen@arace la debilidad
humana: Dios se impone en nuestra inteligenciay perescapa a
todo analisis. El ser que llena el tiempo y el egpao sera nunca
medido por unos seres a quienes el tiempo y elcespianitan.
Querer definir a Dios seria circunscribirlo y casgarlo”.

Inmortalidad del alma_a muerte fisica no es mas que una metamorfasis e
la que nuestro verdadero yo se desprende de sltieavcarnal para vivir

su auténtica vida; la espiritual. No somos un cu€ppe posee un espiritu,
al contrario, somos un espiritu que, momentaneaamnina a un cuerpo.

Pluralidad de Mundos Habitadota vida no es un accidente que
excepcionalmente se produjo en la Tierra, es unataote universal. No

estamos solos en un universo infinito, eterno mitéido, seria grosero
antropocentrismo negar las posibilidades de vidao&os planetas,

sistemas o galaxias.

En el Libro de los Espiritusodemos leer lo siguiente:

“¢,Se realizan en la Tierra todas nuestras difesezmestencias corporales?
No, no todas, sino en los diferentes mundos. Li@se no es la primera,
ni la dltima; pero si, una de las mas materiallesaynas de la perfeccion.”

Debe tenerse en cuenta que las dimensiones asimas)mas cifras

matematicas y los calculos estadisticos, muesarangrobabilidad de que
s6lo se haya producido vida en la Tierra. Nuesimagia no posee ningun
privilegio particular en el concierto universal. B3 planeta mas, de un
sistema solar cualquiera, que hace parte de unaigala Via Lactea, en la
cual se ha confirmado la presencia de unos 200v0lléhes de soles y se
estima que un seis por ciento de ellos esta roddadplanetas, y eso
implica que existen unos 12.000 millones de sisseplanetarios (como
nuestro sistema solar), sélo en nuestra nebulosa.



¢, Seriamos nosotros los Unicos seres con vida epsmos de semejantes
proporciones? Unicamente, el prejuicio antropodémtisimilar al antiguo
prejuicio geocéntrico, podria llevar a los sereséos a creer que SOmos
el centro geografico, bioldgico y espiritual delitérso.

Ensefa el Espiritismo que los diversos mundos guenan el espacio
sideral son diferentes entre si en los que seedisu constitucion fisica y
también en cuanto al grado de progreso de susah&st En relacion con
la Tierra unos son de mayor adelanto, en tantootpos le son inferiores.
Los espiritus, teniendo como punto inicial el estatt simplicidad e
ignorancia, reencarnan en diferentes mundos, cangdi ciclos de su
proceso evolutivo en cada uno de ellos. Los espirijue han venido
encarnando en nuestro planeta no estan eternamiectdados a él, y
pasaran a otros mundos mas adelantados, cuando &lagazado el grado
de progreso necesario. De igual modo, espiritushaibtan mundos mas
avanzados en el orden moral, social e intelecphisdden reencarnar en la
Tierra para contribuir a su progreso, desempenaf@@das misiones que
se fundamentan en la Verdad y en el Amor.

Las acciones buenas y malas en esta existencieatendnsecuencias en
existencias futuras. Remitiendonos a la Ley de &#ifscto

ReencarnaciarkEl espiritu va utilizando diversos cuerpos aamo de su

trayectoria progresiva. Va alcanzando nuevos caomeatos Yy

experiencias, a través de innumerables vidas siasesAsi el pasado vy el
presente estan enlazados en una relacion causal, camprension es
indispensable para el perfeccionamiento del Searg & construccion de
Su porvenir.

La ley de justicia, en su fondo, no es mas queyalé armonia ya que ella
determina las consecuencias de los actos quemidnte realizamos. Ella
no castiga ni recompensa, pero premia simpleméraeden, el equilibrio
del mundo moral como el del mundo fisico. Nuestiitlad, a pesar de
las apariencias, esta siempre en relacién connaueggpacidad para el bien.
Esta ley halla su completa aplicacion en las raeac#ones del espiritu;
ella es la que fija las condiciones de cada rerienimy traza las lineas de
nuestros destinos.

Haciendo conocer los efectos de la ley de respditgalh demostrando
gue las consecuencias de nuestros actos recaenrsmsmtros a través del



tiempo, se llevara poco a poco a los hombres aoomaf sus actos a esta
ley, a realizar el orden, la justicia y la solidad en el medio social. (Ley
de Causa y Efecto).

Es importante diferenciar el concepto Reencarnad® Resurreccion o
Metempsychosis;

Actualmente, hay un interés creciente por el estddila reencarnacion en
los medios cientificos, evidenciado en la admisgaala vez mas frecuente,
de articulos en revistas cientificas. Encontrameabajos sobre
reencarnacion, escritos por el Dr. IAN STEVENSOHNs@hcarnado el afio
pasado), profesor de Psiquiatria de la FacultadMdglicina de la
Universidad de Virginia, en los Estados Unidos.

El propio departamento editorial de esa Universigadpublicd cuatro
libros sobre reencarnacién, escritos por el rebegpgiquiatra.

Mediumnidad:

En primer lugar cabe comentar la etimologia dedkmlpa médium, de
acuerdo con dicha etimologia latina significa “intediario”, el médium es
la persona que sirve de intermediario entre el mwegpiritual y el mundo
corporal.

Desde el punto de vista espirita, la mediumnidadireproceso de bio-
comunicacion en el cual actia el organismo del uvmdicomo
intermediario, sintonizando ondas psiquicas enstfa un agente externo
y retransmitiéndolas de diversas maneras.

No debe confundirse jamas mediumnidad con espmatisya que la

mediumnidad es el fendmeno y el Espiritismo esidadia que estudia y
explica el fenbmeno, puede existir, y de hecho dada mediumnidad sin
Espiritismo, aunque no tiene sentido el Espiritiseio mediumnidad,

porque la mediumnidad es al Espiritismo lo que @&raoscopio a la

microbiologia o el telescopio a la astronomia: r&irumento esencial de
observacion y comprobacion. El Espiritismo, a ésawel quehacer
mediumnico brinda al hombre la certeza de unadadlirascendente, la
certeza de la superviviencia a la muerte fisicaugstra individualidad

como seres espirituales.

El desconocimiento de esto ha causado toda sueiterdplicaciones y ha
causado mucho dafio al Espiritismo, puesto que wigalgpractica de



evocacion de espiritus es tildada de espiritistan, euando carezca de
orientaciones éticas y técnicas que distinguerdad#rina espiritista.

Mediumnidad de Efectos Intelectualescomprende aquellos fendmenos
donde predominan los aspectos psicologicos, imtelegs, por lo que
algunos autores la han denominado mediumnidad tsusbj&stas son sus
principales categorias:

(Parlante, auditiva, psicografica o escribientdeute e intuitiva)

Mediumnidad de Efectos Fisicos:Abarca los fenbmenos que se traducen
en manifestaciones materiales visibles, tangiblearticularmente la
formacion de cuerpos, aparicién de objetos, su fisadién estructural o
traslado de lugar, por la exteriorizacion en el iomddde una fuerza que
obra sobre la materia y la modifica, bajo el irdlgie la voluntad de las
entidades espirituales que intervienen. Se ha Hdamaambién
mediumnidad objetiva.

(Tiptoldgica, aportes, materializaciones, cura, yescritura directa)

* Cuando explicamos en qué consiste o qué ge, aambién es
importante aclarar qué no es. Por lo tanto aclase@oé no es el
Espiritismo:

8) El Espiritismo no es una religion

Recordemos con Kardec "El verdadero caracter gefifssmo es el de una
ciencia y no el de una religion". Qué es el ESpirib

Toda religién se apoya en dogmas, es decir, egipids absolutos que se
dan por veridicos e indiscutibles; en toda religgéradmite el misterio y lo
sobrenatural; la fe se privilegia como la via so@gara la adquisicion del
conocimiento y en sus templos los sacerdotes peaclios mas diversos
ritos, liturgias y cultos. Nada de eso existe enEspiritismo, no hay

dogmas, ni libros sagrados, todo su contenido iacio es sometido

constantemente al analisis libre y critico, se gmexa la razén como fuente
del saber.

No se practica ninguna clase de ceremonias, ldggrgii existen altares,
iglesias o0 jerarquias eclesiasticas. Las instihggo espiritas son
asociaciones culturales, de caracter civil, dedisa@dl estudio y la



divulgacion de esta filosofia.

9) El Espiriismo no guarda relacion con ningun género de
supersticiones En el Espiritismo no hay practicas de africanisnm
ritualismos étnicos, religiosos, folcloricos o settsmos, ni se hacen rezos,
bafios de plantas, consumo de aguardiente o taind@baciones toxicas,
curaciones magicas, maleficios o encantamientoseNiealizan practicas
de curanderismo, adivinacion, maleficios 0 encagatnos. Todo eso
corresponde a un submundo de supersticion, igniergnfraude que en
nada se vincula con la doctrina Espirita.

A muchos que se hacen llamar espiritistas no lasegmonde este
honorable titulo, porque con sus practicas neciaswas, en pugna abierta
con la razén y el sentido comuan, perjudican la iemadel Espiritismo y lo

ridiculizan ante las personas serias y ante susrsawos ideoldgicos, que
creen asi haber encontrado su origen y razon dendarmala fe de ciertos
individuos que presentandose como médiums, explstenpretendidas
facultades con la intencion de lucrarse a expeafsagnorantes e incautos.

El Espiritismo es simplemente una filosofia, unanema de entender Ila
realidad, un intento de explicar qué somos, de e&etimos, hacia donde
vamos, cual es el sentido de nuestra existencia.

Es, el Espiritismo, una filosofia, en el mas amgémtido del término, y
dentro de ésta podemos incluir aspectos cierdifiédcos y sociales, ya
que todo ello entra en el campo de lo filoséfico.

Gabriel Delanne, “La gran fuerza del Espiritismmgiste en la libertad de
examen que él deja al cuidado de sus adeptos. Bodqgmincipios pueden
ser discutidos y sometidos al estudio; cada vezgaesxperiencia se hizo,
él surgié mas fuerte y mas robusto que nunca dpresaa”.

Como conclusion, repasar que por sus particulaaescteristicas, segun
Jon Aizpurua, se puede establecer que el Espiatesn

Una filosofia deistaporque reconoce la existencia de Dios como fuerza
inteligente y causa primera de todas las cosas) t@mgos Supremo, razon
de todo lo existente.




Una filosofia espiritualistaporque afirma la existencia del espiritu como
principio independiente de la materia asi comoofweyvivencia después de
la muerte.

Una filosofia evolucionistaporque admite que la evolucién es la ley que
rige en el Universo, presidiendo todas sus transdoiones, bien de orden
fisico como de orden espiritual. Evolucion césmieaplucion bioldgica,
evolucion espiritual, evolucion social, todo se w@Idira en permanente
transformacion hacia nuevos estadios.

Una filosofia cientifica porque parte de un hecho universal; las
manifestaciones de los espiritus en todos los tismgpen todos los lugares
y los cataloga como fendmenos naturales accesiblés verificacion
experimental y del estudio de tales fendmenos edaioala una concepcion
acerca del ser, del sentido de su existenciaazi@rde su destino.

Una filosofia racionalistgporqgue no impone ningun dogma o creencia sino
que invita al estudio y al andlisis racional deo®dus principios. El
Espiritismo es un conocimiento no una creenciaa Ranocer hay que
dudar, investigar, verificar, y muchas veces rieetif la creencia implica
un acto de fe ciega desde que se acepta la realedatho que no ha sido
demostrado.

Una filosofia humanistaporque coloca al ser humano y sus necesidades en
el centro de su atencién. La doctrina espiritistaie instrumento para que

el hombre se supere moral e intelectualmente & parta comprension de

si mismo y de su proceso evolutivo. Y solo se cera si mismo cuando

Se reconozca como un espiritu que transita, enontEdiases encarnadas y
desencarnadas, errando, rectificando, aprendi¢raadm la conquista de un
destino superior.

DEVORA VINA



